Svensk Foérening for Somnforskning och Sémnmedicin
Arsmote 2022

Aula Magna, Stockholm
Onsdag 4:e maj
Protokoll

Narvarande: 26 medlemmar
1. Moétet oppnades av ordforande Goran Kecklund.
2. Dagordningen godkdndes av motet.

3. Val av motesordforande, sekreterare, och justeringspersoner (M/K)
a. Till métesordférande valdes Goran Kecklund, sekreterare Jenny Theoreli-
Haglow och justeringspersoner Pernilla Garmy och Michael Lysdahl.

4. Frigan om motet var stadgeenligt utlyst besvarades med "ja" av métet.
5. Styrelsens verksamhetsberattelse framlades kort av ordférande (Bilaga 1).

6. Ekonomisk redovisning framlades av féreningens kassor Goran Stillberg.
Foreningens ekonomi dr god och féreningens innestdende medel dr 278 815 kr.
Trots pandemin och instilld kursverksamhet gjorde foreningen ett litet 6verskott
for 2021. Balansrikningen framgick av den till verksamhetsberittelsen bifogade
uppstallningen (Bilaga 2).

7. Godkidnnande av revisionsberittelse: Goran Stillberg visade bokslutsrapporten
fran det gdngna verksamhetsdret och laste upp sammanfattningen (Bilaga 2).
Arsmotet godkinde detta.

8. Arsmotet beviljade ansvarsfrihet for styrelsen.
9. Medlemsavgift: Arsmétet beslutade att beh&lla en medlemsavgift pa 100 kr.

10. Utdelning av forskningsbidrag och resestipendier:
a. Foreningen har beslutat att dela ut stipendier (80 000 kr) enl. foljande:
i. Mirjam Ljunggren
b. Ingaansokningar om resestipendium hade inkommit.

11. Val av ny styrelse och av ny valberedning: Valberedningen (via Eva Svanborg)
meddelade att nyval och omval foreslas enl. Bilaga 3. Arsmotet godkadnner detta.
Styrelsens sammansattning dr nu foljande:



Ordf. Martin Ulander Suppleant Anders Brostrém

Vice ordf. Anders Brostrém Suppleant*
Sekreterare Jenny Theorell-Haglow Suppleant*
Kassor Goran Stillberg Suppleant*
Veten.sekr. Christian Benedict Suppleant*
Stip.férv.  Frida Rangtell Suppleant*

Adj. ledam. Jan Hedner (SESAR)

Adj. ledam. Vakant (utbildningsansvarig)
Odont. Sekt. Anette Fransson

Natv]r Forsk. Frida Réngtell

Valberedning Goran Kecklund (sammankallande)
Valberedning Jan Hedner
Valberedning Eva Svanborg

* Suppleanter utses av varje enskild styrelseledamot.

12. Presentation av register.

a. Registren SESAR och Swedevox presenterades kort och det meddelades
att arsrapporter ar under utarbetande och kommer finnas tillgangliga pa
registrens hemsida. Fran arsskiftet 2021/2022 stingdes Swedevox CPAP-
arm signgas och all somnapnévard rapporteras nu till SESAR. SESAR:s
registerhallare Ludger Grote berittade om nya funktioner i SESAR.

13. Rapporter fran Natverket for juniora forskare och sektionen for odontologisk
sémnmedicin
a. Natverket for juniora forskare: Aktivitet i ndtverket har varit kontinuerlig
under aret med natverkstraffar och andra aktiviteter.
b. Sektionen for odontologisk somnmedicin: Fokus i sektionen under 2021
har varit att fortsatta kursverksamheten i odontologisk sémnmedicin..

14. Planering av arskongress 2022:
a. Plats for arskongress 2022 ar inte klart annu. Detta kommer beslutas i den
nya styrelsen. Ett férslag som tas upp ar att ha arsmoétesférhandlingarna
pa varen, men arskongressen pa hosten.

15. Ovriga fragor:

a. Martin Ulander: Svensk Forening for Klinisk Neurofysiologi vill starta ett
natverk for personer som tolkar polysomnografi. Mer information
kommer pa SFSS hemsidan.

b. Presentation av kommande kurser:

i. Kursiodontologisk sémnmedicin planeras till hosten
ii.. Ovriga SFSS-kurser:
1. Kursisomnrelaterade andningsstérningar planeras i
Goteborg till hosten 2022.



2. Kurs iinsomni och hypersomni/parasomni: Planering for en
veckolang i Link6ping dar det blir en kombination av kurs i
basal sémnvetenskap med kurs om hypersomni/parasomni
och kanske ocksa insomni.

iii. Samarbete med Natverket fér Somn och Hélsa bl.a. for
kursverksamheten planeras. Nya styrelsen kommer arbeta vidare
med detta och kontakta natverket.

c. Presentation av medlemsenkaét: Tydlig efterfragan av att kunna diplomera
sig inom s6mn. Det finns en viss efterfragan om ett stérre utbud av kurser
och det visar att det finns en efterfragan kring kurser (dmnesforslag
fanns). Webinar sags som positivt enl. svar i enkdten (dmnesforslag
fanns). Rapport om enkidten kommer laggas ut pa foreningens hemsida.

d. Goran Kecklund avtackades som ordférande.

16. Motet avslutades av ordforande Géran Kecklund.
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Goran Kecklund ]émy TI'/orell -Haglow
Ordférande Sekreterare
Stockholm, maj 2021 Uppsala, maj 2021
Protokollet justerat:
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SVENSK FORENING Fﬁg SOMNFORSKNING OCH SOMNMEDICIN
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PERIODEN 210421-220504

STYRELSEN
Styrelsen har under perioden haft fdljande sammansittning:

Ordfrande: Giran Kercklund (suppleant: Marie Marklund)

Vice ordforande: Marie Marklund (suppleant: Eva Lindberg)
Sekreterare: Jenny Theorell-Haglw (suppleant: Frida Réangtell)
Kassdr: Géran Stillberg (suppleant: Loli Gonzales Silva)
Stipendieansvarig: Martin Ulander (suppleant: Anders Brostrom)
Vetenskaplig sekreterare: Martin Ulander (suppleant: Patricia Granzin)

Adjungerade styrelseledamdter: Jan Hedner (SESAR), Ludger Grote (utbildningsansvarig),
Anette Fransson (tandlikarsektionen), Frida Ringtell (Natverket fSr juniora sdmnforskare)

Valberedning: Eva Svanborg (sammankallande), Jan Hedner, Lena Leissner

Revision: Revisor Marten Saverstam. Bokforingen har skotts av Saverstam Ekonomitjénst AB
i Orebro. '

MEDLEMMAR
Féreningen har 304 medlemmar. Medlemmar som inte betalt medlemsavgift sedan 2019 har

tagits bort som medlemmar,

MEDLEMSAVGIFT
Medlemsavgiften har under aret varit oforindrat 100 kronor for enskilda medlemmar, 1000

kronor for stddjande medlemmar och 1000 kronor for aktiva medlemmar med option till
livslangt medlemskap. Det besléts under drsmétet att inte &ndra avgiften.

MOTEN & AKTIVITETER ]
1. Styrelsen har sedan férra &rsmétet avhallit tio protokollftrda digitala mdoten. Ovriga

fortlépande kontakter har underhéllits via e-mail.

2. Foéreningens hemsida har under aret uppdaterats. SFSS har ett medlemsforum pa Facebook
déir medlemmarna kan kommunicera med varandra och som fungerar som en kompletterande
kanal f8ratt kommunicera med SESS_medlemmar utdver mejlutskick. Edteningen-har.ocksa
en officiell Facebooksida som ir tillgénglig for allménheten att folja och verkar som en
kompletterande kanal utéver hemsidan for att sprida information ut i sambhillet.

3. Eftersom pandemin har inneburit att manga av SFSS aterkommande aktiviteter har skjutits
upp eller har Svergitt i digital form sénde styrelsen i borjan av 2022 ut en enkit for att
undersdka det aktuella behovet av kurser och medlemmarnas 6nskemal om innehéll och
former for foreningens kommande aktiviteter. Resultatet kommer att presenteras vid arsmotet.

Ekonomi:
Kassdren Goran Stillberg meddelar att fSreningens ekonomi &r fortsatt god.
Kassabehallning 2021-12-31 var 278 814 kronor, vilket innebér en Skning pa 4263 kronor
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under rikenskapsdret. Foreningen fick in ett litet Sverskott p4 tandlikarkursen som
arrangerades i september 2021 och pd en kurs fr4n hosten 2020 som arrangerades i
Link$ping.

Ar 2021-2022 var, pd grund av Covid 19, inte ett vanligt r och nistan ingen kursverksamhet
gick att genomfGra under pandemin,

Féreningen har inga skulder.
Under éret har foreningen betalat ut tre forskningsstipendier pé totalt 100 000 kronor.

Utbildning
Kursverksamheten har paverkats av pandemin och endast en kurs kunde genomftras under
2021. Flera kurser planeras att genomftras under kommande rikenskapsér.

Arskongressen 2022

Arskongressen planeras att genomfUras vid Stockholms universitet, 2-4 maj 2022. Kongressen
arrangeras av Goran Kecklund och hans kollegor vid Stockholms universitet och Karolinska
institutet. En kongressbyré har anlitats och Gran Kecklund har fortlspande informerat
styrelsen om fortskridandet av arbetet,

Stipendier
Fyra forskningsstipendieansokningar har inkommit och vinnaren presenteras p4 irsmétet den
2 —4 maj.

Arbetsgrupperna

Odontologisk sdmnmedicin har fortsatt att hilla grundkurs for tandliikare i behandling av
obstruktiv somnapné. Behovet har &kat genom att bestéllare av vard oftare kriiver kunskap
motsvarande en grundkurs for att betala ut ersittning till tandliikarna for utfdrt arbete som led
i sjukdomsbehandling. Kursverksamheten kommer att minska framgent, d& behovet snart &r
miéittat.

Arbetsgruppen for pediatrisk sémnmedicin har inte haft nigot méte under &ret.
Kvalitetsregistren

Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling. Aven kvalitetsregistret SWEDEVOX
fortsétter utvecklas positivt. Samarbetet mellan SESAR och SWEDEVOX har fungerat

mycket bra Frin ach med 2021-12-31 stings SWEDEVOX CPAP-armoch allrapportering
av somnapnévard sker fran och med 2022-01-01 till SESAR.

Niitverket for juniora forskare
Nétverket dr genom Frida Ringtell adjungerad till styrelsen och rapporterar fortlépande
om dess verksamhet. Ndtverket har under iret borjat med digitala nitverkstriffar.

OF feclf ) ,
< . :
Giran Kecklund Jenny Theorell-Hagléw
Ordférande Sekreterare
Stockholm april 2022 Uppsala april 2022
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Revisionsberittelse
Till styrelsen i Svensk Férening for Sémnforskning och Sémnmedicin

Org nr: 802432-8182

Jag har granskat bokslutet och bokféringen samt styrelsens férvaltning i SFSS for rékenskapsaret
2021-01-01--2021-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och
forvaltningen och for att &rsredovisningslagen tillimpas vid upprittandet av bokslutet. Mitt ansvar &r
att uttala mig om bokslutet och forvaltningen pa grundval av min revision.

Revisionen har utf6rts i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Det innebir att jag planerat och
genomfdrt revisionen for att i rimlig grad férsikra mig om att bokslutet inte innehaller vidsentliga
felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan
information i rékenskapshandfingarna. | en revision ingar ocks att priva redovisningsprinciperna och
styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen har
gjort ndr de har uppréttat bokslutet samt att utviéirdera den samlade informationen i bokslutet. Som
underlag for mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag granskat visentliga beslut, atgirder och
férhdllanden i féreningen for att kunna beddma om nagon styrelseledamot dr ersdttningsskyldig mot
foreningen. Jag har dven granskat om nagon styrelseledamot pa annat sitt handlat i strid med lagen
om ideella féreningar, drsredovisningslagen eller féreningens stadgar. Jag anser att min revision ger
mig rimlig grund fér mina uttalanden nedan.

Bokslutet har upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger dirmed en rittvisande bild av
féreningens resultat och stllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Jag tillstyrker att féreningsstdmman faststéller resultatrakningen och balansrikningen for féreningen
och beviljar styrelsens ledam&ter ansvarsfrihet fr rikenskapsaret.

Orebro 2022-01-30
Saverstam Ekonomitjénst AB

Markérvigen 18

703 69 Orebro

b WN\

Marten Saverstam

Revisor
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Svensk Férening fér Sémnforskning
och Sémnmedicin

802432-8182

R&kenskapsar 2021-01-01 - 2021-12-
31

Period 2021-01-01 - 2021-12-31

INTAKTER

Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter

Summa medlemsavagifter

Verksamhetsintakter
3001 Intakter

Summa verksamhetsintakter

Summa intakter

KOSTNADER

Ovriga externa kostnader
6060 Stipendier
6070 Representation och uppvakitningar
6110 Kontorsmaterial

210  Telekommunikation

8390 Owvriga riskkostnader
8420 Ersattningar till revisorer
8460 Sammantrideskostnader
6530 Redovisningstjénster
6550 Konsultarvoden
8570 Bankkostnader
6590 Ovriga externa tjdnster

Summa dvriga externa kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens éver-/underskott

Over-lunderskott efter finansiella poster

Arets 6ver-/underskott
8999  Arets resultat

Summa arets over-funderskott

BERAKNAT RESULTAT

ARL

Resultatrapport

Period

13 182,21
13 182,21

199 353,00
199 353,00

212 535,21

-68 000,00
-1419,00
0,00
-396,94
0,00

-4 250,00
0,00

-4 455,00
-110 153,00
-1 362,50
-18 245,00
-208 271,44

-208 271,44

4 263,77

4 263,77

0,00
0,00

4 263,77
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Utskrivet 2022-01-24 07:30

Ackumulerat

13 182,21
13 182,21

199 353,00
199 353,00

212 535,21

-68 000,00
-1 419,00
0,00
-396,94
0,00

-4 250,00
0,00

-4 455,00
-110 153,00
-1 352,50
-18 245,00
-208 271,44

-208 271,44

4 263,77

4 263,77

0,00
0,00

4 263,77

Senaste vernr A 138 B 27 C 28

Period fg ar

27 500,00
27 500,00

70 027,38
70 027,38

97 527,38

-155 000,30
0,00
-676,00

-2 743,39
-45 652,88
-4 250,00
-237,00

-1 188,00
-15808.70
-2 209,30
-22 775,20
-250 440,77

-250 440,77

-152 913,39

-152 913,39

152 913,39
152 913,39

0,00

hitps:/fapps5.fortnox.se/reportireport/report.php?fid=5abdfca825a9434df8730234bfeead9ab&iype=result&fromdate=2021-01-018&lodate=2021-12-...
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Svensk Férening for Sémnforskning och g
gomnmedicin Ba Iansra ppOl’t

802432-0182
Rakenskapsar 2021-01-01 - 2021-12-31
Period 2021-01-01 - 2021-12-31

TILLGANGAR

Ovriga fordringar
1630  Avrakning for skatter och avgifter

Summa 6vriga fordringar

Kassa och Bank
1920 Bank - Plusgiro

Bumma kassa och bank
Surama tillgangar

EGET KAPITAL
Balanserat dver-lunderskott
2060 Eget kapital

Summa balanserat éver-/underskott

Arets Sver-/underskott
2069 Arets resultat

Summa érets dver-/underskott
Summa eget kapital

SKULDER

Ovriga skulder
2980 Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda
intékter

Summa dvriga skulder
Summa skulder
Summa eget kapital och skulder

BERAKNAT RESULTAT

ARL

Ing balans

77 771,00
77 771,00

274 551,02
274 551,02

352 322,02

-503 235,41
-503 235,41

152 913,39
152 913,39

-350 322,02

-2 000,00

-2 000,00
-2 000,00
-352 322,02

0,00

Period

0,00
0,00

4 263,77
4 263,77

426377

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

4 263,77

Utskrivet 2022-01-24 07:29
Senaste vernr A 138 B 27 C 28

Utg balans

77 771,00
77 771,00

278 814,79
278 814,79

356 585,79

-503 235,41
-503 235,41

162 913.39
152 913,3¢

-350 322,02

-2 000,00

-2 000,00
-2 000,00
-352 322,02

4 263,77
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Valberednings forslag
Styrelse for Svensk forening for Ssmnforskning och Sémnmedicin 2022-2023

Ordférande Martin Ulander MNyval
Vice ordférande Anders Brostrém MNyval
Sekreterare Jenny Theorell-Haglow Omyval
Kassor Goran Stillberg Omval
Vetenskaplig sekreterare Christian Benedict Nyval

Stipendieforvaltare Frida Rangtell Myval






