ESS

Namn:

Dagens datum:

Hur troligt ar det att du skulle slumratill eller somnai foljande situationer, till
skillnad fran att bara kénna dig trott? Det avser ditt vanliga levnadssatt pa
senaste tiden. Aven om du inte gjort allt detta nyligen, sa forsok att komma pa
hur det skulle ha paverkat dig. Anvand foljande skala for att valjaden
lampligaste siffran for varje situation.

0 = skulle aldrig slumra
1 = liten risk att slumra
2 = mattlig risk att slumra
3 = stor risk att slumra

Situation Risk att slumra

Sitter och |&ser I
Tittar pa TV -
Sitter overksam pa allman plats (t ex teater eller ett mote) .
Som passagerare i en bil i en timme utan paus I
Ligger ner och vilar pa eftermiddagen om omsténdigheterna tilldter
Sitter och pratar med nagon -
Sitter stilla efter att ha &tit lunch (utan alkohol) I

| en bil som stannat ndgra minuter i trafiken B

Tack for din medverkan

Ref.: Johns MW. A new method for measuring daytime sleepiness: the Epworth Sleepiness Scale. Sleep 1991;14:540-545.
Svensk dverséttning gjord av Jan-Erik Broman, Uppsala 2000 och antagen av Svensk forening for somnforskning, 2001.



