
SVENSK FÖRENING FÖR SÖMNFORSKNING OCH SÖMNMEDICIN 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR PERIODEN 160531–170426 

 

STYRELSEN 

Styrelsen har under perioden haft följande sammansättning: 

Eva Svanborg ordförande (suppleant Ola Sunnergren) 

Ola Sunnergren vice ordförande (suppleant Eva Lindberg) 

Jenny Theorell-Haglöw sekreterare (suppleant Frida Rångtell) 

Henrik Hamnered kassör (suppleant: Loli Gonzalez Silva) 

Martin Ulander vetenskaplig sekreterare (suppleant Anders Broström) 

Romana Stehlik stipendieförvaltare (suppleant Patricia Granzin)  

Adjungerade styrelseledamöter: Jan Hedner (SESAR), Ludger Grote (utbildningsansvarig)  

Valberedning: Lena Leissner (sammankallande), Sören Berg, Jan Hedner 

Revision: Revisor Bengt Sandell. Bokföring skött av Ekonomigruppen i Lidköping. 
  
MEDLEMMAR 
 Föreningen har 521 medlemmar. Sedan förra årsmötet har det tillkommit 10 nya 

medlemmar medan 0 har utgått.  För fördelning av yrkesgrupper se Bilaga 1. 

 

MEDLEMSAVGIFT 

 Medlemsavgiften har under året varit oförändrat 100 SEK för enskilda medlemmar, 

1000 SEK för stödjande medlemmar och 1000 SEK för aktiva medlemmar med option till 

livslångt medlemskap. Det beslöts på förra årsmötet att inte ändra avgiften. 

 

MÖTEN & AKTIVITETER 

 Styrelsen har sedan förra årsmötet avhållit 4 telefonmöten (160902, 161117, 170112, 

170315). Övriga fortlöpande kontakter har underhållits via e-mail. Ett fysiskt styrelsemöte 

ägde rum den 170426. 

 Ordföranden Eva Svanborg kommer att delta i Assembly of National Sleep Societies 

möte i Reykjavik den 5–7/5 2017 

 Professor Göran Kecklund, Stockholm, och docent Ludger Grote, Göteborg 

representerar föreningen i den vetenskapliga kommittén för det kommande nordiska mötet i 

Tallinn 2017. 

 Styrelsen beslöt också att stödja Läkartidningens utgivning av Karl-Axel Ekboms 

memoarer ”Ett läkarliv” genom att köpa 100 ex., för utdelning till föredragshållare vid 

årsmöten och styrelseledamöter. 

 

Ekonomi:   
        Kassören Henrik Hamnered meddelar att föreningens ekonomi är god. För 2016 ökade 

resultatet med drygt 116 000, mycket tack vare kursen som hölls i Göteborg i september.   

Aktuellt saldo på föreningens konto är 682 656 kr. 

 

Utbildning (Ludger Grote) 

 Utbildning av blivande sömnmedicinska specialister fortgår med kurs sömnrelaterade 

andningsstörningar i Göteborg som hölls i oktober 2016. Nästa kurs som avhandlar insomnier 

och hypersomnier/parasomnier är planerad att hållas i Örebro 12–14 juni 2017. 

 

 

 

 



Årskongressen 2017 (ansvariga Ola Sunnergren och Eva Svanborg) 

 Efter årskongressen i Malmö hålls årskongressen för 2017 i Jönköping. En kongressbyrå 

har anlitats och Ola och Eva har löpande informerat styrelsen om fortskridandet av 

planeringen. 

  

Stipendier (Romana Stehlik) 

 Stipendieansvarig Romana Stehlik har gått igenom vad som inkommit av 

stipendiebidrag samt vilka företag som kontaktats. Sju personer har ansökt om stipendier och 

tre om resebidrag. Styrelsen beslöt att tilldela 2017 års stipendier till följande personer: 

Joar Sundman, Stockholm, stipendium på 70 000 kr. 

Frida Rångtell, Uppsala, resestipendium på 15 000 kr 

Farhan Shah, Umeå, resestipendium på 4 500 kr 

   

Arbetsgrupperna  

 Åke Tegelberg meddelar att arbetsgruppen för Odontologisk sömnmedicin har 

genomfört en grundkurs (”körkortet”) och deltagit i diplomeringskurser del 1 och 2. Del 3 

planeras att ske i juni 2017. Därefter börjar arbetet med att diplomera de första kollegorna 

utanför grandfather-/mother examineringen som skedde i Linköping för ett antal år sedan. 

  

 Arbetsgruppen för pediatrisk sömnmedicin har rapporterat aktivitet för det gångna året. 

Agneta Markström är sammankallande. 

 

 Arbetsgruppen för beteenderelaterad sömnmedicin har inte haft någon rapporterad 

aktivitet under det gångna året. 

 

Registren 

 Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling. Över 10 000 vårdtillfällen 

registrerades under 2016. Även kvalitetsregistret SWEDEVOX fortsätter utvecklas positivt. 

Samarbetet mellan SESAR och SWEDEVOX har fungerat mycket bra. Mer än 1500 CPAP-

patienter rapporterades från SESAR till SWEDEVOX.   
 

Nätverket för juniora forskare (Martin Ulander) 
 Nätverket har framför allt haft aktivitet via mail men har även haft en fysisk träff med 

de av medlemmarna som var på ESRS i Bologna (september 2016). Nätverket har 

tillsammans med andra europeiska nätverk för juniora forskare samordnat ett Early Career 

Scientist Symposium i samband med ESRS. 

 

 

 

_________________________  _____________________________ 

Eva Svanborg   Jenny Theorell-Haglöw 

Ordförande    Sekreterare 

Linköping april 2017   Uppsala april 2017 



Bilaga 1: Yrkesfördelning inom SFSS 

 

1 Administratör 

2 Arbetsterapeut 

2 Agro dr 

29 BMA 

2 Civiling. 

13 Docent 

15 Doktorand 

1 Fil. Dr 

5 Forskare 

1 Forskn. Ass. 

1 Fysiologass. 

1 Lab. Ass. 

1 Lektor 

1 Livsmedelskonsulent 

149 Läkare  Bitr. Öl. 2 

   Doc. 12 

Leg. läk 96 

PhD 1 

Prof. Öl. 4 

Öl. 44 

 

90 Leg. ssk.  PhD 3 

1 Med. Dr 

1 Neurofys. ass. 

1 Ortodontist 

2 PhD 

4 Professor 

14 Psykolog 

1 SCRA 

3 Sekreterare 

4 Leg. sjukgymnast 

1 Skadeförebyggare 

1 Socionom 

1 Studerande 

2 Sömntekniker 

2 Tandhygienist 

86 Tandläkare Bitr. Ötdl. 1 

Doc. 3 

Doc. Ötdl 1 

   Leg. Tdl. 85 

Odont Dr 1 

Professor 3 

Övertdl. 13 

1 Tandtekniker 

1Ttrafiksäkerhetsexpert 

13 Undersköterska 

12 Representanter för industri eller föreningar 

33 Ej uppgett 


