SVENSK FORENING FOR SOMNFORSKNING OCH SOMNMEDICIN
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PERIODEN 191018-201021

STYRELSEN
Styrelsen har under perioden haft foljande sammansittning:

Giran Kecklund ordférande
Marie Marklund vice ordférande
Jenny Theorell-Hagléw sekreterare

Géran Stillberg kassor
Martin Ulander vetenskaplig sekreterare och stipendieforvaltare

Adjungerade styrelseledamoter: Jan Hedner (SESAR), Ludger Grote (utbildningsansvarig),
Anette Fransson (tandlikarsektionen), Frida Rangtell (Natverket for juniora sémnforskare)
Valberedning: Eva Svanborg (sammankallande), Jan Hedner, Lena Leissner

Revision: Revisor Marten Saverstam. Bokforingen har skotts av Saverstam Ekonomitjinst AB

i Orebro.

MEDLEMMAR
Foreningen har 532 medlemmar.

MEDLEMSAVGIFT
Medlemsavgiften har under aret varit oforandrat 100 SEK for enskilda medlemmar, 1000

SEK for stddjande medlemmar och 1000 SEK for aktiva medlemmar med option till livslangt
medlemskap. Det besldts under arsmétet att inte &ndra avgiften.

MOTEN & AKTIVITETER
1. Styrelsen har sedan forra arsmétet avhdllit 9 protokollfrda telefon- eller digitala méten.

Ovriga fortlopande kontakter har underhallits via e-mail.

2. Féreningens hemsida har under éret uppdaterats och 4r nu firdigstélld. Foreningen har dven
5kat sin medverkan pa sociala medier. Dels genom en officiell Facebooksida som &r
tillginglig for allménheten att flja och verkar som en kompletterande kanal utdver hemsidan
for att sprida information ut i samhillet. I samband med SFSS Facebooksida s har SF'SS éven
startat en intervjuserie déir somnforskare och andra verksamma inom sdmn kommer att

intervjuas.

Utdver den officiella sidan, s& har foreningen numera ocksa ett medlemsforum i en
Facebookgrupp dir foreningens medlemmar kan kommunicera och diskutera olika
sémnrelaterade dmnen. Medlemsforumet 4r dven en kompletterande kanal for SFSS att
kommunicera med medlemmarna genom utskick av information.

3. Foreningens arsméte med foregaende kursdag hélls i Uppsala 16-18/10 2019 med Jenny
Theorell-Hagléw som arrangér.

4. Ordforande Goran Kecklund deltog i online ANSS méte den 1/5 2020.



5. 1 slutet av okiober 2019 publicerade foreningen en debattartikel i Dagens Nyheter som
handlade om EU:s forslag att avskaffa den arliga tidsomstallningen.

Ekonomi:
Kassoren Goran Stillberg meddelar att foreningens ekonomi ér fortsatt goq.
Kassabehallning 31/12 2019 var 417 900,41 kronor, vilket innebr en Gkning 147 488 kronor

under rikenskapsaret.

Féreningen hade inga skulder. 256 medlemmar har inte betalat medlemsavgifter de senaste 3
aren. Sekreteraren planerar att kontakta dem for att efterhdra deras intresse for fortsatt

medlemskap.

Under 4ret har foreningen betalat ut ett forskningsstipendium pé 75 000 kronor samt ett
resestipendium pé 5 000 kronor.

Intéikterna bestar till storsta delen av dverskott fran den kursverksamhet som foreningen
bedriver.

Utbildning

Kursverksamheten har péverkats av Corona-pandemin och flera kurser har stllts in. En basal
kurs om sdmn och somnstérningar kunde dock genomf®ras i Linkdping mellan den 12 och 16
oktober 2020.

Styrelsen har dven diskuterat mojligheten att genomfora kurser online under 2021, samt ordra
webinarier, till exempel i samband med *World sleep day” som intréffar i mars 2021.

Arskongressen 2020 (ansvariga Ludger Grote och Jan Hedner)

Efter jubileumskongressen (da foreningen firade 30 &r) i Uppsala skulle 2020 ars kongress ha
arrangerats i Goteborg under borjan av november. P4 grund av Corona pandemin har
kongressen flyttats till april 2021. En kongressbyrd har anlitats och Ludger Grote och Jan
Hedner har fortlspande informerat styrelsen om fortskridandet av arbetet.

Stipendier
P4 grund av pandemin har 2020 ars utlysningen av stipendier flyttats till slutet av &ret. Sista
ansokningsdag 4r 30 december 2020.

Arbetsgrupperna

Odontologisk sémnmedicin har fortsatt att hélla grundkurs for tandlakare i behandling av
obstruktiv somnapné. Behovet har 6kat genom att bestéllare av vard kriver oftare kunskap
motsvarande en grundkurs for att betala ut erséttning till tandlakarna for utfort arbete som led
i sjukdomsbehandling. Kursverksamheten kommer att minska framgent, di behovet snart #r
mattat,

Arbetsgruppen for pediatrisk somnmedicin har inte haft nagot méte under aret.



Arbetsgruppen for beteenderelaterad ssmnmedicin har inte haft nigon rapporterad aktivitet
under de senaste aren och arbetet betraktas nu som avslutat.

Kvalitetsregistren
Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling. Aven kvalitetsregistret SWEDEVOX

fortsitter utvecklas positivt. Samarbetet mellan SESAR och SWEDEVOX har fungerat
mycket bra.

Nitverket for juniora forskare
Nitverket dr genom Frida Rangtell adjungerad till styrelsen och rapporterar fortldpande om

dess verksamhet.

Goran Kecklund ijny Thes'r/ell-Haglaw
Ordférande Sekreterarc
Stockholm oktober 2020 Uppsala oktober 2020
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