SVENSK FORENING FOR SOMNFORSKNING OCH SOMNMEDICIN
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PERIODEN 220505-220327

STYRELSEN
Styrelsen har under perioden haft f6ljande sammanséttning:

Ordférande: Martin Ulander (suppleant: Anders Brostrom)

Vice ordférande: Anders Brostrom (suppleant: Vakant)

Seckreterare: Jenny Theorell-Hagléw (suppleant: Mirjam Ljunggren)

Kassor: Goran Stillberg (suppleant: Vakant)

Stipendieansvarig: Frida Rangtell (suppleant: Vakant)

Vetenskaplig sekreterare: Christian Benedict (suppleant: Lieve van Egmond)

Adjungerade styrelseledamoter: Ludger Grote/Jan Hedner (SESAR), Anette Fransson/Barbro
Vingren (odontologisk sémnmedicin), Siri Jakobsen Store (Nétverket for juniora
stmnforskare)

Valberedning: Goran Kecklund (sammankallande), Jan Hedner, Eva Svanborg

Revision: Revisor Méarten Saverstam. Bokfringen har skotts av Saverstam Ekonomitjénst AB
i Orebro.

MEDLEMMAR
Foreningen har 382 ordinarie medlemmar och 4 foretagsmedlemmar.

MEDLEMSAVGIFT
Medlemsavgiften har under &ret varit oftréindrat 100 kronor for enskilda medlemmar, 1000

kronor for stddjande medlemmar och 1000 kronor for aktiva medlemmar med option till
livslangt medlemskap.

MOTEN & AKTIVITETER

1. Styrelsen har sedan forra &rsmétet avhallit sju protokollforda digitala méten. Ovriga
fortlspande kontakter har underhallits via e-mail. I flertalet styrelseméten har dven
adjungerade deltagare frin SESAR, Nétverket for juniora ssmnforskare och
tandldkarsektionen medverkat.

2. Styrelsen har varit representerad vid ett méte fr europeiska nationella sémnfSreningar, och
i planeringen infér Nordic Sleep Conference i Reykjavik. Dessutom har arbetet inletts infor
planeringen av 2023 &rs svenska sémnkongress, som blir i Orebro i oktober.

3. Tillsammans med Svensk forening for klinisk neurofysiologi har ett nationellt nétverk
startats for polysomnografi och nirliggande metoder i klinisk praxis. Det nétverket har haft
tva tréffar.

4, En genomgang av foreningens stadgar har lett till att motioner om &ndringar i dessa lagts
fram infér arsmétet. Under verksamhetsédret har dven en utbildningsgrupp tilisatts, bestiende
av Tina Sundelin, Beitina Sielaff och Barbro Vingren.



5. Foreningen har ocksa utarbetat en policy for véra verksamheter pd sociala medier, och vi
har startat ett Twitterkonto.

EKkonomi:

Kasstren Goran Stillberg meddelar att fdreningens ekonomi &r fortsatt god. Ett dverskott har
generats for tandldkarkursen och framfor allt drskongressen i Stockholm som gick med ett
stort 6verskott.

Kassabehéllning 2022-12-31 var 440 061 kronor, vilket innebér en 6kning pa 161 247 kronor
under rakenskapséret.

Féreningen har inga skulder.
Under éaret har foreningen betalat ut ett forskningsstipendium pa totalt 100 000 kronor,

Utbildning

Under det gngna verksamhetsaret har en kurs 1 sémnrelaterade andningsstérningar i
foreningens regi hallits 1 Géteborg, samt en kurs i basal odontologisk sémnmedicin for
tandlékare.

Arskongressen 2023

Arskongressen planeras att genomforas i Orebro, 11-13 oktober 2023. Kongressen arrangeras
av Goran Stillberg och hans kollegor. En kongressbyré har anlitats och Géran Stillberg har
fortlépande informerat styrelsen om fortskridandet av arbetet.

Stipendier

Foreningen har haft en utlysning om forsknings- och resestipendium med ett totalt sGkbart
belopp pa 100 000 kr. 15 forsknings- och resestipendieansdkningar har inkommit och
vinnaren presenteras vid arsmétesférhandlingarna.

Arbetsgrupperna

Odontologisk sdmnmedicin har fortsatt att halla grundkurs f6r tandldkare i behandling av
obstruktiv sémnapné. Behovet har kat genom att bestiillare av vard oftare kriver kunskap
motsvarande en grundkurs for att betala ut erséttning till tandlkarna for utfért arbete som led
1 sjukdomsbehandling. Kursverksamheten kommer att minska framgent, da behovet snart ir
mittat.

Kvalitetsregister
Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling.

Nitverket for juniora forskare

Néatverket dr genom Siri Jakobsen Stére adjungerad till styrelsen och rapporterar
fortlépande om dess verksamhet. Genom Natverket fér juniora sémnforskare har 6
( ngerats med varierande programinnehall och inbjudna géster.
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