SVENSK FORENING FOR SOMNFORSKNING OCH SOMNMEDICIN
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PERIODEN 180530 - 191017

STYRELSEN

Styrelsen har under perioden haft féljande sammansittning:

Eva Svanborg ordférande

Géran Kecklund vice ordférande

Jenny Theorell-Haglow sekreterare

Goran Stillberg kassor

Martin Ulander vetenskaplig sekreterare

Romana Stehlik stipendieforvaltare

Adjungerade styrelseledamoter: Jan Hedner (SESAR), Ludger Grote (utbildningsansvarig),
Anette Fransson (tandlikarsektionen), Agneta Markstrom (barnsektionen)

Valberedning: Lena Leissner (sammankallande), Soren Berg och Jan Hedner

Revision: Revisor Bengt Sandell. Bokféringen har skétts av Ekonomigruppen i Lidkoping.

MEDLEMMAR
Foreningen har 515 medlemmar.

MEDLEMSAVGIFT

Medlemsavgiften har under &ret varit oforéandrat 100 SEK for enskilda medlemmar,
1000 SEK for stodjande medlemmar och 1000 SEK for aktiva medlemmar med option till
livslangt medlemskap. Det beslots under arsmotet att inte dndra avgiften.

MOTEN & AKTIVITETER

Styrelsen har sedan forra drsmotet avhallit 11 protokollférda telefonmdten (ett per
ménad under terminstid). Ovriga fortlspande kontakter har underhallits via e-mail. Ett fysiskt
styrelsemdte dgde rum 16/10 2019. Foreningens hemsida har under aret uppdaterats och
ar nu fardigstéalld.

Foreningens drsmote med foregdende kursdag holls 1 Orebro 28-30/5 2018 med Lena
Leissner som arrangor.

Sekreteraren Jenny Theorell-Haglow deltog i ANSS méte i S:t Petersburg 1 2019.

Martin Ulander och Eva Svanborg ingick i den vetenskapliga kommittén infor det
Nordiska somnforskningsmétet i Oslo maj 2019.

Ekonomi:

Kassoren Goran Stillberg meddelar att foreningens ekonomi &r fortsatt god.
Kassabehallning 30/5 2019 var 466 653kr, vilket innebér en okning om 79 809kr under
rdkenskapséret.

Foreningen hade inga skulder. 259 medlemmar har inte betalat medlemsavgifter de
senaste 3 aren. Sekreteraren planerar att kontakta dem for att efterh6ra deras intresse for
fortsatt medlemskap.

Under aret har foreningen betalat ut 150 000 kr i forskningsbidrag samt tva
resestipendier a 6000 kr

Inkomsterna kommer till stérsta delen frén dverskott frén den kursverksamhet som
foreningen bedriver.






Utbildning

Kurs i Basal Somnfysiologi som del i specialistutbildning for tandldkare, skoterskor och
BMA hélls i Linkdping 17-19/10 2018. Samma kurs for 1dkare och forskare holls i Linkdping
20-22/3 2019 Den odontologiska sektionen har ocksa hallit tre s.k. korkortskurser f6r
tandldkare som 6nskar fa behorighet att prova ut anti-apnéskenor.

Arskongressen 2019 (ansvariga Jenny Theorell Haglow och Eva Lindberg)

Efter arskongressen i Orebro hélls arskongressen fér 2019, tillika foreningens 30-
arsjubileum, i Uppsala. En kongressbyra har anlitats och Jenny Theorell-Haglow har
fortlopande informerat styrelsen om fortskridandet av arbetet.

Stipendier

Stipendieansvariga Romana Stehlik har sammanstéllt ansokningar. Sex personer har
ansokt om bidrag. Styrelsen har beslutat att tilldela 2019 ars forskningsbidrag till féljande
personer:
Andreas Gerhardsson beviljas 6000 kr som resestipendium.
Andreas Palm beviljas 150 000 kr till projektet "Mortalitet och hospitalisering vid
samtidig OSA och KOL- en nationell, register-baserad populationsstudie”.

Arbetsgrupperna

Odontologisk sémnmedicin har fortsatt att halla grundkurs for tandlékare i behandling
av obstruktiv sémnapné. Behovet har 6kat genom att bestillare av vard kréver oftare kunskap
motsvarande en grundkurs for att betala ut ersittning till tandldkarna for utfort arbete som led
i sjukdomsbehandling. Kursverksamheten kommer att minska framgent, da behovet snart &r
miittat.

Arbetsgruppen for pediatrisk somnmedicin har inte haft ndgot mote under aret.

Arbetsgruppen for beteenderelaterad somnmedicin har inte haft ndgon rapporterad
aktivitet under de senaste aren och arbetet betraktas nu som avslutat.

Registren

Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling. Aven kvalitetsregistret
SWEDEVOX fortsétter utvecklas positivt. Samarbetet mellan SESAR och SWEDEVOX har
fungerat mycket bra.

Nitverket for juniora forskare
Nitverket har ett fysiskt méte i samband med arsmétet i Uppsala 2019-10-17. For 6vrigt
har man héllit fortlopande kontakter via mail.
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Eva Svanborg Jenny”ﬁleorell-Haglow
Ordférande Sekreterare
Link6ping oktober 2019 Uppsala oktober 2019







