Vagledning angaende coronavirus (COVID-19) och obstruktiv sémnapné (OSA)

Syfte: Att ge vagledning for personer som rutinmassigt anvander kontinuerligt positivt
luftvagstryck (CPAP) vid somnapné, deras familjer och fér vardpersonal.

Patienter med obstruktiv somnapné (OSA) bor folja folkhdlsomyndighetens rad angaende
COVID-19 pandemin (https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/ ).

Allman information:

Det finns inga uppgifter om att OSA paverkar kansligheten for COVID-19-infektion. Daremot
har patienter med OSA i manga fall samtidiga sjukdomar som paverkar hjart-karl-systemet
(hogt blodtryck, kranskarlssjukdom, hjartsvikt, arytmi), andningsfunktion (KOL, astma) eller
amnesomsattning (6vervikt, diabetes). Behandling av somnapné kan ge positiva effekter
framforallt pa hjart-karl systemet, vilket i sin tur kan vara en fordel vid en allvarlig COVID-19
infektion. Enligt dagens kunskapslage innebar inte OSA att man tillhor en riskgrupp i sig.

F6r OSA-patienter och deras anhériga

Anvédndning av OSA-behandling i hemmet

e Infektionsfria personer med OSA bor fortsatta anvanda sin behandling, till exempel CPAP
eller apnébettskena.

e Detfinnsinget som tyder pa att CPAP eller apnébettskena 6kar bendgenheten att bli
infekterad med COVID-19. Ingenting tyder heller pa att CPAP eller apnébettskena skulle
gora dig mer sjuk om du blir infekterad.

e Kontakta din behandlande sémnapné-mottagning via telefon eller 1177 vid akuta
problem med din utrustning eller OSA-relaterade symtom. De flesta mottagningar
uppratthaller kommunikation med sina patienter via distansbesok (telefon, e-mail, brev,
distansmoten). Du kan fa reservdelar eller nya masker hemskickat.

e Vid symtom pd eller bekrdftad infektion med COVID-19:

0 Om du som CPAP-anvandare blir sjuk med symtom som gor att du misstanker COVID-
19 (ny hosta och feber), folj Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om isolering
av dig sjalv och ditt hushall.

O Vivetinte om CPAP gor att spridning av COVID-19 virus skulle kunna 6ka vid
anvandning i hemmet. Man kan dock misstanka att luftflédet fran din CPAP och
ansiktsmask, framforallt i kombination med luftfuktare, kan fora droppsmittan vidare
i sovrummet (t ex. till din sangpartner eller andra medlemmar i hushallet). Du bor
tanka pa denna risk nar du beslutar om du ska fortsatta anvanda CPAP vid symtom pa
COVID-19. Det kan majligen vara en fordel att 6ka avstandet till andra medlemmar i
hushallet genom att byta sovrum. Alternativt kan du gora ett uppehall med CPAP-
behandlingen for en kort tid.

O Nar du har bestamt dig att fortsatta med CPAP: Varje luftvagsinfektion, sarskilt med
samtidig nastappa, kan gora det svarare att anvanda CPAP. Forsok att fortsatta
anvanda CPAP dven vid COVID-19 infektion. Om du skulle kdnna dig samre under
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CPAP-behandlingen (t.ex. mera hosta och kraftig somnstorning), avbryt da tillfalligt
CPAP behandlingen till dess luftvdgssymtomen forbattras.

Om du avbryter CPAP-terapin: Sova mer uppratt eller i sidoldge, undvika alkohol och
anvanda apnébettskena (om du har en sadan), det kan vara till hjalp som alternativ
till CPAP for att minska andningsstorningar under natten under en infektionsperiod.
Dina OSA-symtom kommer sannolikt att forvarras under infektionen, men kommer

att snabbt ater forbattras nar du pa nytt startar med CPAP.

0 Folj rutinhygienen: Byt maskin-filter enligt anvisningar i instruktionsboken, rengor
ytor, mask och slang med ljummet vatten (plus tval eller helst diskmedel) och tvitta
handerna regelbundet.

0 Masker och maskiner bor inte delas med andra personer.

0 Tank pa att 0kad somnighet i samband med tillfalligt uppehall av CPAP-behandling i

kombination med en infektion kan foérsamra korformagan. Be andra personer att kora

istallet.

Rad till en person med OSA och CPAP-terapi som blir inlagd pa sjukhus pa grund av
misstiankt / bekraftad COVID-19

Ta med dig CPAP-maskinen till sjukhus. ANVAND DAREMOT INTE DIN CPAP UTAN
SAMRAD MED PERSONAL: Du kan bli ombedd att inte anvianda CPAP pa en 6ppen
avdelning om det finns misstanke om att du har en COVID-19 infektion. Du maste da
vanta tills man fatt svar pa COVID-19-provtagning.

Vid bekraftad COVID-19 infektion: For att minska risken for infektion fran CPAP nar du ar

pa sjukhus kan din vanliga mask bytas ut till en ny, tillfallig mask som har en
utandningsventil med ett filter som skyddar mot bakterier och virus. Detta kan skydda
andra patienter och personal pa sjukhuset.

ANVAND INTE DIN LUFTFUKTARE med din CPAP-maskin p& sjukhus pa grund av 6kad
droppspridning.

For vardpersonal

Radgivning for sémnapné-mottagning pa sjukhus

Rutinbesdk med patienten bor undvikas om det inte ar bradskande.

Fjarrévervakning och telefonkonsultationer kan vara ett alternativ for manga arenden.
Patienter bor forses med masker och utrustning via utskick fran sémnenhet eller
hjalpmedelscentraler utan att behova uppsoka vardinrattning. Detta géller speciellt for
patienter som tillhor riskgrupper.

Utredning av sdomnapné
Planerad utredning av sdmnapné har avstannat vid manga somnenheter till férman for
vard av COVID-19 patienter. | angelagna fall kan utredningar genomféras men all
utrustning behover rengoras mycket noggrant efter genomfoérd undersokning.



Indikationen kraver noggrann avvagning av potentiell nytta och eventuella risker. Lokala
vardhygienregler ska foljas.

e CPAP-utprovning
Planerade CPAP-utprovningar kan genomfdras men inte i grupp. Anslutning av CPAP-
maskin till patient rekommenderas ej pa mottagningen (pa grund av aerosolbildning).
Annan form av informationsformedling (text, video, distansmote) och andra
uppfoéljningsrutiner med distansmonitorering kan prévas vid bradskande fall.

Rad till vardpersonal som behandlar patienter med OSA och CPAP-terapi som blir inlagda
pa sjukhus pa grund av misstankt / bekraftad COVID-19

e Vid bekraftad COVID-19 infektion: For att minska risken for smittspridning fran CPAP bor
ett beslut i varje enskilt fall tas om fortsatt behandling eller tillfalligt uppehall med CPAP-
terapi.

e Vid beslut till fortsatt CPAP-terapi skall vanlig mask (ventilerad mask med 6ppen
utandningsventil) bytas ut till en mask som har en utandningsventil (non-ventilerad
mask) med ett filter som skyddar mot bakterier och virus.

e ANVAND INTE LUFTFUKTARE TILL CPAP-MASKIN pé sjukhus pa grund av spridning av
aerosolsmitta.

e Information runt utandningsfilter: Det finns tre olika huvudsakliga filter: filter for
bakterie/virus, HME-filter och kombinationsfilter. | syfte att minska COVID-19
smittspridning ar filter for bakterie/virus att foredra. Rena HME-filter ger inget skydd
mot virus. Kombinationsfilter ar godtagbara vid avsaknad av annat filter, men de samlar
fukt och kan 6ka flodesmotstandet och behover regelbundet bytas.

e Vardhygienrutiner vid aerosolbildande atgarder galler (exempel vardhygienrutin VGR
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/44910/Vardhygien%20-
%20Coronavirus%202019-nCoV.pdf?a=false&guest=true).

e Efter genomford behandling pa sjukhuset bor patienten anvanda sin gamla mask med
utblas fran masken (ventilerad mask) igen. ”"Sjukhusmasken” (=non-ventilerad mask) ar
inte avsedd for hemmabruk.

Rad for patienter och personal pa dldreboenden, sirskilda boendeformer och hemtjansten

Ovannamnda principer for smittskyddsatgarder vid sjukhusvistelse géller dven for OSA-
patienter med misstankt/sdkrad COVID-19 infektion som anvander CPAP-terapi pa
aldreboenden, sarskilda boendeformer och i hemmet med stod av hemtjansten. Specifika
vardhygienrutiner géller for all personal som blir utsatt for “aerosolbildande atgarder” —

detta ar beskrivet t ex i foljande vardhygiendokument fran Vastra Gotalandsregionen
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/44910/Vardhygien%20-
%20Coronavirus%202019-nCoV.pdf?a=false&guest=true).

Kallor och lankar med viktig information

e British Thoracic Society
https://www.brit-thoracic.org.uk/about-us/covid-19-information-for-the-respiratory-

community/
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e American Academy of Sleep Medicine
https://aasm.org/covid-19-resources/

e Folkhdlsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

e Vardhygien i VGR
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/44910/Vard
hygien%20-%20Coronavirus%202019-nCoV.pdf?a=false&guest=true

e Svenska rekommendationer vid ventilatorterapi
https://sImf.se/2020/03/27/rekommendationer-angaende-hemventilatorpatienter-
vid-covid-19-pandemi/

e Franska lungmedicinsk férening, inklusive illustrationer
http://splf.fr/gavo2/

Kontaktinformation vid kommentarer till dokumentet:
Ludger Grote, overldkare, SOmnmedicinsk Avdelning, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg; ludger.grote@lungall.gu.se

Informationen har sammanstallts av en ad hoc arbetsgrupp med anknytning till olika
kunskapsorganisationer och kommer att uppdateras fortlédpande vid uppkomst av ny
kunskap. Texten utgar fran ett dokument av British Thoracic Society och har redigerats av
expertgruppen. Version 1 har publicerats den 30 mars 2020.

Namn Hemklinik Kunskapsorganisationer

(alfabetisk ordning)

Dirk Albrecht, 1k Lungkliniken, SLMF, Swedevox, arbetsgrupp vardprogram for
Sunderbyn hemventilatorbehandling

Kalle Franklin, 1ak Kirurgkliniken, Umea SLMF, SFSS, arbetsgrupp vardprogram for
Universitetssjukhuset sémnapnébehandling

Patricia Granzin, BMA Aleris Fysiologlab SFSS, arbetsgrupp vardprogram fér somnapnébehandling

Ludger Grote, lak Lungkliniken, SESAR, Swedevox, SLMF, SFSS, arbetsgrupp vardprogram
Sahlgrenska for somnapnébehandling
Universitetssjukhuset

Richard Harlid, lak Aleris Fysiologlab SFSS, arbetsgrupp nationella riktlinjer och vardprogram for

sdOmnapné

Jan Hedner, ldk Lungkliniken, SESAR, Swedevox, SFSS, SLMF, arbetsgrupp vardprogram
Sahlgrenska for sémnapnébehandling
Universitetssjukhuset

Eva Lindberg, ldk Lungkliniken, SLMF, SFSS
Akademiska Sjukhuset

Bengt Midgren, lak Lungkliniken, Skanes SESAR, Swedevox, SLMF, arbetsgrupp vardprogram for
Universitetssjukhus i sémnapnébehandling, arbetsgrupp vardprogram for
Lund hemventilatorbehandling

Goran Stillberg, 1ak Sémnmottagning, SFSS, arbetsgrupp vardprogram for somnapnébehandling
Capio Orebro

Jenny Theorell Hagléw, Lungkliniken, Swedevox, SFSS, arbetsgrupp vardprogram for

ssk Akademiska Sjukhuset sdomnapnébehandling

SESAR= Svenskt Sémnapnéregister, SWEDEVOX= Andningssviktregistret, SLMF= Svensk
Lungmedicinsk Forening, SFSS= Svensk Forening for Sémnforskning och Smnmedicin
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