Kurs i basal somnmedicin for lakare och psykologer

Datum: 2019-03-20 —2019-03-22

Ort: Linkdping Plats: Hotell Scandic City

Kursledare: Professor Eva Svanborg (ES) och med dr Martin Ulander (MU), Linképing
Ovriga forelasare: professor Markku Partinen, Helsingfors (MP), professor Géran Kecklund,
Stockholm (GK) samt docent Christian Benedict, Uppsala (CB)

Onsdagen den 20 mars

09:00 Fika och registrering

09:30 Upprop, presentation, allmén kursinformation ES
09:45 -10:30 Varfor sover vi? Normal somn i olika aldrar ES
10:45 — 12:15 Sleep and the brain: Central nervous system mechanisms behind sleep. MP
12:15-13:00 Lunch

13:00. 13:45 Sleep and the body MP
13:45 -15:15 Dygnsrytm och skiftarbete GK
15:15 -15:45 Kaffe

15:45-17:15 Konsekvenser av somnbrist for kropp och sjal MU

Gemensam middag pa kvallen med borjan ki 18:30

Torsdagen den 21 mars

09:00 — 09:45 Oversikt sémnrelaterade sjukdomar/akommor ES
10:00-10:45 Olika metoder att mata somn; frageformular — dversikt MU
10:45 — 11:15 Kaffe

11:15-12:00 Konsskillnader. Somn under graviditet ES
12:00 -13:00 Lunch

13:00 -17:00 Praktiska 6vningar i kurvtolkning (actigrafi, polygrafi, polysomnografi)
Ulander/Svanborg Fikapaus 14.45-15.15



Fredagen den 22 mars

09:00-09:45 S6mn och smérta
10:00-10:30 Hur gor djur?

10:30 — 11:00 Kaffe

11:00 -12:45 S6mn och metabolism
12:45 —13:30 Lunch

13:30 - 15:00  Skriftligt prov. Kursutvardering

ES

MU

CB



