Svensk Forening for Somnforskning och Sémnmedicin
Arsméte 2026

Digitalt arsmote via Zoom
Mandag 27:e april
Protokoll

Nirvarande: 13 medlemmar

1. Motet 6ppnades av ordférande Martin Ulander.

2. Rostlangd faststalldes.

3. Frdgan om moétet var stadgeenligt utlyst besvarades med "ja" av motet.
4. Dagordningen godkindes av métet.

5. Val av métesordforande
a. Till métesordférande valdes Martin Ulander.

6. Val av motessekreterare
a. Till motessekreterare valdes Jenny Theorell-Haglow.

7. Val av justeringspersoner
a. Till justeringspersoner valdes Marie Marklund och Wessel van Leeuwen.

8. Styrelsens verksamhetsberittelse framlades kort av ordférande (Bilaga 1).

9. Ekonomisk redovisning framlades av Martin Ulander enl. rapport fran féreningens
kassor Daniel Zangdeh:
a. Foéreningens ekonomi ir fortsatt god och foreningens innestdende medel ar 600
912 kr. Balansrikningen framgick av den till verksamhetsberattelsen bifogade
uppstallningen (Bilaga 2).

10. Godkdnnande av revisionsberittelse:
a. Bokslutsrapporten fran det gdngna verksamhetsdret visades upp och
sammanfattningen lastes upp (Bilaga 2). Arsmétet godkinde
revisionsberittelsen.

11. Arsmétet beviljade ansvarsfrihet for styrelsen.



12.Val av ny styrelse
a. Valberedningen (via Géran Kecklund) meddelade att nyval och omval foreslas
enl. Bilaga 3. Arsmétet godkinner valberedningens forslag. Styrelsens
sammansdttning ar nu féljande:

Ordf. Martin Ulander Suppleant Zou Ding
Vice ordf. Zou Ding Suppleant*
Sekreterare Jenny Theorell-Hagléw Suppleant*
Kassor Daniel Zangeneh Suppleant*
Vet.sekr.  Christian Benedict Suppleant*
Utb.ansv.  Bettina Sielaff Suppleant*
Stip.forv.  Sandra Oberg Suppleant*

* Suppleanter utses av varje enskild styrelseledamot.

13. Val av revisor:
a. Till revisor omvaldes Marten Saverstam.

14. Val av ny valberedning;:
a. Valberedningen (via Goran Kecklund) meddelade att omval foreslas av Eva
Svanborg och Géran Stillberg, Arsmétet godkanner detta. Den tredje
deltagarposten ar f.n. vakant. Valberedningens sammansattning ar nu féljande:

Valberedning: Eva Svanborg (sammankallande)
Valberedning: Goran Stillberg
Valberedning: Vakant (styrelsen eftersoker tredje medlem)

15. Faststédllande av arsavgiftens storlek
a. Arsmotet beslutade att behalla medlemsavgiften pd 150 kr/4r for vanlig medlem,
1500 kr for sténdigt medlemskap och 2000 kr/ar for foretagsmedlemmar.

16. Utbildning, ackreditering m.m.
a. RLS och insomni-kurs har givits digitalt mars 2026 och arrangerades via
Jonkdping. Det var en uppskattad och efterfrdgad kurs.
b. Grundkurs i odontologisk sémnmedicin
i. Inte hallits under dret pga. brist pa foreldsare men en av de kurser som ir
absolut mest eftertraktad och efterfragad.
ii. Barbro Vingren haller pd att ta fram kurs pa nytt och ev. kommer kurs
kunna héllas under 2026.
¢. Isamband med drskongressen 2025 har en kursdag (fyra kurser) anedats
d. Kursdag (fyra kurser) kommer anordnas i samband med arskongressen i '
Norrképing 2026.

17. Rapporter:
a. Sektionen for odontologisk somnmedicin (Bilaga 4):
i. Barbro Vingren rapporterar fran sektionen.
ii. Grundkurs: planering for kurs pagar.
iii. Sektionen har 52 diplomerade tandlikare.
b. Natverket for juniora forskare.



i. Natverket for Juniora sémnforskare har under aret tréffats ett tillfalle i
manaden. Det har varit en kravlés och trevlig lunchdate 6ver Zoom dar
nya kontakter knutits. Flera nya medlemmar har hittat till vdira méten
vilket 4r roligt. Forutom att nitverka sa har vi delat erfarenheter och
funderingar i relation till var forskning eller kliniska arbete.

ii. Franjanuari 2026 4r Maria Lonn samordnare istallet fér Malin Jakobsson.
c. Sociala medier:
i. Hemsidan och Facebook har under dret harmoniserats fortlépande for att
innehélla samma information.
d. SESAR:
i. Anslutning till RUT
ii. Arbete med frageformular
iii. Automatisk inrapportering

18. Teckningstavling:
a. SFSS har pd uppdrag av ESRS arrangerat en svensk del av en europeisk
teckningstdvling fér barn under mars 2026.
b. Vifickin ca 110 bidrag.
c. Tvé aldersklasser, dar en forsta- andra- och tredjepristagare utsetts.

19. Utdelning av forskningsbidrag och resestipendier:
a. Foreningen har beslutat att dela ut stipendier (100 000 kr) enligt foljande:
i. Resestipendier:

1. Maria Erkapers (10 000 kr): IADR, (The International Association
for Dental, Oral, and Craniofacial Research) i San Diego

2. Sofia Backman (5 000 kr): Sleep Europe, Maastricht 20-23/10
2026

3. Siri Jakobsson Store (5 000 kr): Studiebesdk hos professor Bgrge
Sivertsen, Folkehelseinstituttet Bergen, Norge

4. Anna Johnsen (5 000 kr): Nordic Sleep Conference 2026,
Képenhamn

5. Ellen Odéus (5 000 kr): Nordic Sleep Conference 2026,
Képenhamn

ii. Forskningsstipendier

1. Johanna Stjernberg (60 000 kr): Projekttitel "Battre Sémn i
Psykiatrin: KBT for insomni, anpassad for patienter med bipolar
sjukdom”

2. Anna Johnsen (50 170 kr): Projekttitel "Accelerometribaserad
pilotstudie for att undersoka fysisk aktivitet, somn och benrérelser
hos patienter med restless legs syndrom”

3. Annika Norell (8 800 kr): From Digital Trace to Behavioral Brace?
Exploring Sleep, Health and Wellbeing of Digital Sleep Trackers

20. Kommande arskongresser och nordiska somnkongressen 2027:
a. Kongressen 2026 kommer vara i Norrkdping. Martin Ulander och Eva Svanborg
ar ansvarig.
b. Nista ar har vi nordiskt somnmoéte i Uppsala (pd varen). Vanligtvis dr det
vartannat ar (udda ar), s det ar ovanligt tatt nu eftersom det precis var i
Képenhamn, men det dr drets mote som varit ett ar férsenat, istéllet for tvartom.



Det mdotet kombineras for var del med sémnkonferens, s det blir ingen separat
svensk sdmnkongress 2027, utan det blir Uppsalamétet som blir det for var del.
c. Forslag till plats SFSS drskongress for 2028 skickas till styrelsen

21. Motioner:
a. Ingainkomna.

22. Ovriga fragor:

a. Ding Zou efterfragade vilket land som har ansvar for NSC efter Sverige 2027.

Detta ar Estland for 2029.

23. Motet avslutades av ordférande Martin Ulander.

i

Martin Ulander
Ordfoérande
Link&ping, juni 2026

Protokollet justerat:
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Sekreterare
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Svensk férening for sémnforskning och sémnmedicin (SFSS) styreise har under aret haft
foljande sammanséttning: Martin Ulander (ordf), Zou Ding (v ordf), Jenny Theorell-
Hagloéw (sekr), Daniel Zangeneh (kassor), Christian Benedict (vetenskaplig sekr) och
Bettina Sielaff (utbildningsansv). Posten som stipendieforvaltare har varit vakant.

Antalet medlemmar i féreningen med vanligt medlemskap (dvs inte
foretagsmedlemmar) uppgar till 494 st. Det &r en 6kning med 61 medlemmar jamfort
med foregéende &r. Medlemsavgiften har varit 150 kr/ar for vanligt medlemskap, 1500 kr
for livstidsmedlemskap (dessa inrdknas i det totala antalet medlemmar) och 1500 kr/ar
for foretagsmedlemmar. Medlemsavgiften har varit oféréndrad.

Styrelsen har under det gadngna verksamhetséret haft atta protokollforda styrelsemaoten.
Till styrelsem®&tena har dven adjungerats representanter for Natverket for odontologisk
sémnmedicin och Natverket for juniora somnforskare.

Féreningen har under 8ret arrangerat arskongress i Géteborg, deltagitien av Natverket
sémn och hélsa arrangerad digital konferens pa Varldssémndagen och planerat och
genomfort en sémnspecialistkurs med inriktning mot insomni ochrestless legs. Vidare
har féreningen medverkat i planeringen infér det nordiska sémnmétet i Kdpenhamn i
april 2026 samt inlett planering fér ndsta nordiska smnmote som féreningen kommer
att arrangera i Uppsala 2027.

Totalt 148 970 kr har delats ut i stipendiemedel, férdelat pa fem resestipendier och tre
forskningsstipendier.

Féreningen har tillsammans med Svensk férening for klinisk neurofysiologi medverkat till
fortsatta regelbundna méten éver foreningsgranserna i natverket for diagnostik av
komplexa sdmnstorningar.



Svensk Forening fér S6mnforskning och

bilin 2

Utskrivet 2026-03-23 12:54

Sémnmedicin Resultatrapport Senaste vernrA122B 2 C 3
802432-8182
Rikenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31 ARL
Period 2025-01-01 - 2025-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
INTAKTER
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 14 357,47 14 357,47 6 365,61
Summa medlemsavgifter 14 357,47 14 357,47 6 365,61
Verksamhetsintakter
3001 Intakter 149 924,64 149 924,64 392 229,00
3049 Ovriga intakter 0,00 0,00 10 400,00
Summa verksamhetsintédkter 149 924,64 149 924,64 402 629,00
Summa intdkter 164 282,11 164 282,11 408 994,61
KOSTNADER
Ovriga externa kostnader
6060 Stipendier -100 000,00 -100 000,00 -100 000,00
6090 Ovriga féreningskostnader 0,00 0,00 -16 000,00
6250 Postbefordran 0,00 0,00 -329,00
6420  Ersattningar till revisorer -4 250,00 -4 250,00 -4 250,00
6460 Sammantradeskostnader -7 218,75 -7 218,75 -8 747,55
6530 Redovisningstjanster -5 370,00 -5 370,00 -5 070,00
6550 Konsultarvoden -17 316,00 -17 316,00 -140 505,00
6570 Bankkostnader -1 325,90 -1 325,90 -1 335,15
6590 Ovriga externa tjanster -7 379,00 -7 379,00 -11 806,00
Summa ovriga externa kostnader -142 859,65 -142 859,65 -288 042,70
Summa kostnader -142 859,65 -142 859,65 -288 042,70
Verksamhetens 6ver-/lunderskott 21 422,46 21 422,46 120 951,91
Over-lunderskott efter finansiella poster 21 422,46 21 422,46 120 951,91
Arets dver-lunderskott
8999 Arets resultat -21 422,46 -21 422,46 -120 951,91
Summa arets dver-flunderskott -21 422,46 -21 422,46 -120 951,91
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Svensk Férening for Somnforskning och
Somnmedicin

802432-8182

Rikenskapséar 2025-01-01 - 2025-12-31
Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Balansrapport ARL

Utskrivet 2026-03-23 12:53
Senaste vernrA122B2C 3

Ing balans Period Utg balans

TILLGANGAR
Kundfordringar

1510 Kundfordringar 64 583,00 -64 583,00 0,00
Summa kundfordringar 64 583,00 -64 583,00 0,00
Ovriga fordringar

1630  Avrakning for skatter och avgifter 100,00 0,00 100,00
Summa &vriga fordringar 100,00 0,00 100,00
Kassa och Bank

1920 Bank - Plusgiro 430 903,51 86 005,46 516 908,97
Summa kassa och bank 430 903,51 86 005,46 516 908,97
Summa tillgangar 495 586,51 21 422,46 517 008,97
EGET KAPITAL
Balanserat éver-lunderskott

2060 Eget kapital -503 235,41 0,00 -503 235,41

2061 Balanserat kapital -52 425,65 183 026,46 130 600,81

2068 Resultat féregaende ar 183 026,46 -303 978,37 -120 951,91
Summa balanserat dver-funderskott -372 634,60 -120 951,91 -493 586,51
Arets over-lunderskott

2069 Arets resultat -120 951,91 99 529,45 -21 422,46
Summa arets 6ver-/lunderskott -120 951,91 99 529,45 -21 422,46
Summa eget kapital -493 586,51 -21 422,46 -515 008,97
SKULDER
Ovriga skulder

2990  Ovriga upplupna kostnader och farutbetalda intakter -2 000,00 0,00 -2 000,00
Summa oévriga skulder -2 000,00 0,00 -2 000,00
Summa skulder -2 000,00 0,00 -2 000,00
Summa eget kapital och skuider -495 586,51 -21 422,46 -517 008,97
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Fudeas 2

Revisionsberéttelse

Till styrelsen i Svensk Férening for Sémnforskning och Sémnmedicin
Org nr: 802432-8182

Jag har granskat bokslutet ach bokforingen samt styrelsens férvaltning i SFSS fér rakenskapsaret
2025-01-01--2025-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och
férvaltningen och for att drsredovisningslagen tillimpas vid upprittandet av bokslutet, Mitt ansvar &r
att uttala mig om bokslutet och férvaitningen pa grundval av min revision,

Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Det innebir att jag planerat och
genomfért revisionen for att i rimlig grad forsdkra mig om att boksiutet inte innehaller visentliga
felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen f&r belopp och annan
information i rékenskapshandlingarna. | en revision ingdr ocksa att préva redovisningsprinciperna och
styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen har
giort nér de har upprittat bokslutet samt att utvirdera den samlade informationen i boksiutet. Som
underlag f&r mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag granskat vasentliga beslut, 3tgérder och
forhdllanden i féreningen fér att kunna beddma om nagon styrelseledamot &r ersdttningsskyldig mot
foreningen. fag har dven granskat om ndgon styrelseledamot pd annat sitt handlat i strid med lagen
om ideella féreningar, arsredovisningslagen eller féreningens stadgar. Jag anser att min revision ger
mig rimlig grund for mina uttalanden nedan.

Bokslutet har upprittats i enlighet med drsredovisningslagen och ger dédrmed en réttvisande bild av
foreningens resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Jag tilistyrker att féreningsstimman faststiller resultatrdkningen och balansrékningen for féreningen
och beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Orebro 2026-02-02

Saverstam Ekonomitjénst AB
Restalundsvdgen 168

702 16 Orebro '}
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Marten Saverstam

Revisor
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Valberedningens forslag pa styrelse for verksamhetsaret 2026-2027

Ordférande: Martin Ulander (omval)

Vice ordférande: Zou Ding (omval)

Sekreterare: Jenny Theoreli-Hagléw (omval)

Kassér: Daniel Zangeneh (omval)

Vetenskaplig sekreterare: Christian Benedict (omval)
Utbildningsansvarig: Bettina Sielaff (omval)
Stipendieansvarig: Sandra Oberg (nyval)

Nir det géller adjungerade ledamoter viljer styrelsen vilka som ska adjungeras.
Arsmétet viljer valberedning fér kommande verksamhetsar.

Stockholm 26-04-07

Goran Kecklund Goran Stillberg Eva Svanborg
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Rapport fran Tandlidkarsektionen SFSS avseende ar 2025

Barbro Vingren har representerat tandlékarna i SFSS styreise.

Sektionen har 52 diplomerade tandlakare.

1. Grundkurs i Odontologisk sémnmedicin

Denna grundkurs ar det forsta steget for att diplomera sig i Odontologisk Smnmedicin. Det
planerasfér attdenna kurs eller en kurs med motsvarande innehall ska kunna ges igen. Senaste
tillfallet var 12-13 september 2024 i Stockholm. Kursen ar efterfragad och denna eller en
liknande kurs krévs av en del regioner for att f& ekonomisk erséattning for behandling med
sdmnapnéskena.

2. SFSS kurs och arskongress 15-17 oktober i Géteborg 2025

Kursdagen hade ett eftermiddagsprogram med odontologisk inriktning:
”Odontologiska perspektiv pa behandling av OSAS ” med foreldsare Nikola Stanisic.

Arskongressen innehdll manga olika programpunkter, ffa med fokus pa sémn hos olika
patientgrupper.

3. Diplomering 2025

Det ar ingen tandldkare som har blivit diplomerad under ar 2025. Ett flertal tandlékare haller pd
att sammanstéalla sina dokumentationer och underlag for kommande diplomering. De ser
mycket fram emot kursen om “Insomni och Restless legs syndrome” som ges vdren 2026 och
som ingar i diplomeringen.

/Barbro Vingren 2025-03-12



