Svensk Forening for Somnforskning och Somnmedicin

Arsmote 2021

Digitalt arsmote via Zoom
Torsdag 22:e april
Protokoll

Nirvarande: 29 medlemmar

i

Métet 6ppnades av ordférande Goéran Kecklund.
Dagordningen godkidndes av motet.

Val av métesordférande, sekreterare, och justeringspersoner (M/K)
a. Till métesordforande valdes.Géran Kecklund, sekreterare Jenny Theorell-
Hagléw och justeringspersoner Michael Lysdahl och Frida Rangtell.

Fragan om métet var stadgeenligt utlyst besvarades med "ja" av moétet.
Styrelsens verksamhetsberdttelse framlades kort av ordférande (Bilaga 1).

Ekonomisk redovisning framlades av foreningens kassor Goran Stillberg. Pga.
pandemin har féreningen ett negativt resultat for foregdende ar, men trots det ir
bedoémningen att féreningens ekonomi ar god och foreningens innestadende
medel dr 352 332 kr. Balansrakningen framgick av den till
verksamhetsberattelsen bifogade uppstillningen (Bilaga 2).

Revisionsberattelse: Goran Stillberg visade fram bokslutsrapporten fran det
gdngna verksamhetsaret och laste upp sammanfattningen (Bilaga 2). Arsmotet
godkédnde detta.

Arsmotet beviljade ansvarsfrihet for styrelsen.

Medlemsavgift: Arsmétet beslutade att behalla en medlemsavgift pd 100 kr.

10. Utdelning av forskningsbidrag och resestipendier:

a. Foreningen har beslutat att dela ut stipendier (100 000 kr) enl. féljande:
i. Linda Gellerstedt (10 000 kr)
ii. Pontus Wasling (32 000 kr)
iii. Andreas Gerhardsson (58 000 kr)
b. Inga ansékningar om resestipendium hade inkommit.



11. Inval av nya styrelsemedlemmar: Valberedningen (via Jan Hedner) meddelade att
det inte finns ndgra behov av nyval och valberedningen féreslar omval av
sittande styrelse. Detta godkdndes av drsmotet. Styrelsens sammansattning ar nu

foljande:
Ordf. Goran Kecklund Suppleant
Vice ordf. Marie Marklund Suppleant
Sekreterare Jenny Theorell-Haglow Suppleant
Kassor Goran Stillberg Suppleant
Stip.for. Martin Ulander Suppleant
Veten.sekr. Martin Ulander Suppleant

Adj.ledam. Jan Hedner (SESAR)

Adj. ledam. Vakant (utbildningsansvarig)
Odont. Sekt. Anette Fransson

Natv]r Forsk. Frida Rangtell

Valberedning Eva Svanborg (sammankallande)
Valberedning Jan Hedner

Valberedning Lena Leissner

12. Presentation av register.

Marie Marklund
Eva Lindberg
Frida Rangtell

Loli Gonzalez Silva
Anders Brostrom
Patricia Granzin

a. Registren SESAR och Swedevox presenterades kort och det meddelades
att drsrapporter ar under utarbetande och kommer finnas tillgangliga pa
registrens hemsida. Fran arsskiftet 2021/2022 kommer Swedevox CPAP-
arm stdngas och all somnapnévard rapporteras darefter till SESAR.

13. Rapporter fran Natverket for juniora forskare och sektionen for odontologisk

somnmedicin

a. Natverket for juniora forskare: Facebook-grupp for juniora forskare har
varit bra under pandemin och natverket planerar natverkstraffar

framover.

b. Sektionen fér odontologisk sémnmedicin: Onskan finns om att ha ett eget
forum for tandldkare och planer finns pa webinarier for tandldkare.
Grundkurs inom odontologisk somnmedicin planerad till hosten.

14. Planering av arskongress 2022:

a. Arskongress 2022 planeras kunna vara en fysisk kongress. Beslut om plats

kommer tas vid senare tillfille

15. Ovriga fragor:
a. Presentation av kommande kurser:

i. Kursiodontologisk somnmedicin planeras till hosten
ii. Ovriga kurser hoppas foreningen komma igdng med igen.
iii. Foreningen planerar att gora vissa forandringar vad galler
utbildningsansvarig-posten da Ludger Grote meddelat att han vill

kunna dverlamna denna post.



b. Richard Harlid framfor att det varit fordel med det digitala formatet ur
manga aspekter (tillgdnglighet, ekonomi, resande, miljé) och efterfragar
mojlighet till digitala 16sningar dven framéver. Fér- och nackdelar
diskuterades (ekonomi, behov av unga forskare att f3 triffas, mer
etablerade personer har lattare med digitala format ur nitverkssynpunkt).
Foreningen hoppas kunna ha nagon form av hybridméoten framéver.

16. Motet avslutades av ordférande Goran Kecklund.
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Goran Kecklund
Ordforande
Stockholm, april 2021
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Sekreterare
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SVENSK FORENING FOR SOMNFORSKNING OCH SOMNMEDICIN
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PERTODEN 201022-210421

STYRELSEN

Styrelsen har under perioden haft f5ljande sammansittning:

Goran Kecklund ordférande

Marie Marklund vice ordf6rande

Jenny Theorell-Hagléw sekreterare

Goran Stillberg kassor

Martin Ulander vetenskaplig sekreterare och stipendieforvaltare

Adjungerade styrelseledamditer: Jan Hedner (SESAR), Ludger Grote (utbildningsansvarig),
Anette Fransson (tandldkarsektionen), Frida Rangtell (Nétverket for juniora sémnforskare)
Valberedning: Eva Svanborg (sammankallande), Jan Hedner, Lena Leissner

Revision: Revisor Mérten Saverstam. Bokfbringen har skétts av Saverstam Ekonomitjinst AB

i Orebro.

MEDLEMMAR
Under 2020 genomfdrde foreningen en genomgédng av medlemsregistret. De medlemmar som

inte betalat medlemsavgift for de tre senaste aren eller mer kontaktades om de énskade
kvarvara som féreningsmedlemmar. Om de inte dnskade vara medlem lingre eller inte
betalade medlemsavgift for innevarande ér togs de bort som medlemmar. Féreningen har

ddrmed 266 medlemmar.

MEDLEMSAVGIFT
Medlemsavgiften har under aret varit ofsriindrat 100 SEK for enskilda medlemmar, 1000

SEK for stddjande medlemmar och 1000 SEK for aktiva medlemmar med option till livslingt
medlemskap. Det besl6ts under drsmdtet att inte 4ndra avgiften.

MOTEN & AKTIVITETER )
1. Styrelsen har sedan forra drsmétet avhillit fem protokollfSrda digitala méten, Ovriga

fortldpande kontakter har underhéllits via e-mail.

2. Foreningens hemsida har under aret uppdaterats och SFSS har dven 8kat sin medverkan pa
sociala medier. Foreningen har en officiell Facebooksida som #r tillgiinglig for allméinheten
att f6lja och verkar som en kompletterande kanal utéver hemsidan for att sprida information

ut i samhillet.

Utdver den officiella sidan, sa har foreningen numera ocksa ett medlemsforum i en
Facebookgrupp dér féreningens medlemmar kan kommunicera och diskutera olika
somnrelaterade dmnen. Mcdlemsforumet #r 4ven en kompletterande kanal f5r SFSS att
kommunicera med medlemmarna genom utskick av information.

3. Styrelsen har i samarbete med “Nitverket somn och hélsa” tagit fram tre informationsblad.
Det ena informationsbladet handlar om skiftarbete och sémn och vinder sig till vardpersonal
som mdste borja arbeta pa oregelbundna tider i samband med pandemin. Det andra
informationsbladet handlar om omvardnadsatgirder for att forbittra inneliggande patienters
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somn p4 sjukhus. Det tredje informationsbladet handlar om tidsomstéllningen mellan
normaltid (vintertid) och sommartid.

4, Styrelsen har i samarbete med “Nérverket sémn och hilsa” gjort en satsning pd World sleep
day som intréffade den 19 mars 2021. Under perioden 15-19 mars genomfdrdes en serie

digitala seminarier under lunchtid och exempel p4 4mnen som behandlades var “tondrssmn”,
»drémmar”, och ”sémn och Covid”. Seminarierna var dverlag vilbestkta och nagra hade mer

in 200 deltagare.

Ekonomi:

Kass6ren Goran Stillberg meddelar att foreningens ekonomi &r fortsatt god.

Kassabehalining 31/12 2020 var 274 551 kronor, vilket innebér en minskning pa 143 349
kronor under rikenskapsaret. Den minskade kassabehéllningen beror pd en kraftig minskning
av intikter frin kursverksamheten. Intikterna bestdr vanligtvis till storsta delen av dverskott
frén den kursverksamhet som foreningen bedriver. Ar 2020 var, p& grund av Covid 19, inte ett
vanligt &r och néistan ingen kursverksamhet gick att genomfSra under pandemin..

Féreningen hade inga skulder.

Under &ret har foreningen betalat ut ett forskningsstipendium pé 150 000 kronor samt ett
resestipendium pd 5 000 kronor.

Utbildning ‘
Kursverksamheten har paverkats av pandemin och endast en kurs kunde genomftras under

2020. Flera kurser planeras att genomfbras nér det dr mojligt att arrangera fysiska méten med
fler &n 8 deltagare.

Arskongressen 2021
Arskongressen planeras att genomforas digitalt den 21-23 april. Kongressen arrangeras av

Ludger Grote och Jan Hedner. En kongressbyré har anlitats och Ludger Grote och Jan Hedner
har fortl6pande informerat styrelsen om fortskridandet av arbetet.

Stipendier
Fyra forskningsstipendieansdkningar har inkommit och vinnaren presenteras pé drsmétet den

21-23 april.

Arbetsgrupperna
Odontologisk ssmnmedicin har fortsatt att halla grundkurs for tandlékare i behandling av

obstruktiv sémnapné. Behovet har 8kat genom att bestillare av vard kréver oftare kunskap
motsvarande en grundkurs fbr att betala ut erséttning till tandldkarna for utfort arbete som led
i sjukdomsbehandling. Kursverksamheten kommer att minska framgent, d& behovet snart 4r

méttat.

Arbetsgruppen for pediatrisk sémnmedicin har inte haft ndgot méte under aret.



Kvalitetsregistren

Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling, Aven kvalitetsregistret SWEDEVOX
fortsitter utvecklas positivt. Samarbetet mellan SESAR och SWEDEVOX har fungerat
mycket bra. Frin och med 2021-12-31 stings SWEDEVOX CPAP-arm och all rapportering
av sémnapnévard sker frin och med 2022-01-01 till SESAR.

Niitverket for juniora forskare
Nitverket 4r genom Frida Réngtell adjungerad till styrelsen och rapporterar fortlspande om

dess verksamhet.
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Géran Kecklund Jenny Theorell -Haglow
Ordférande Sekreterare
Stockholm mars 2021 Uppsala mars 2021
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Revisionsherittelse
Till styrelsen i Svensk Forening for Smnforskning och Sémnmedicin

Org nr; 802432-8182

Jag har granskat bokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltning i SFSS for rdkenskapsaret
2020-01-01--2020-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret fér rdkenskapshandlingarna och
forvaltningen och for att arsredovisningslagen tillampas vid upprittandet av bokslutet. Mitt ansvar &r
att uttala mig om bokslutet och férvaltningen pé grundval av min revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Det innebdr att jag planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad férsdkra mig om att bokslutet inte innehéller visentliga
felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och annan
information i rakenskapshandlingarna. | en revision ingdr ocksa att préva redovisningsprinciperna och
styrelsens tillampning av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen har
gjort ndr de har uppréttat bokslutet samt att utvérdera den samlade informationen i bokslutet. Som
underlag fér mitt uttalande om ansvarsfrihet har Jag granskat visentliga beslut, tgirder och
forhallanden i féreningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot &r ersittningsskyldig mot
féreningen. Jag har dven granskat om ndgon styrelseledamot pa annat s4tt handlat i strid med lagen
om ideella féreningar, drsredovisningslagen eller féreningens stadgar. Jag anser att min revision ger
mig rimlig grund for mina uttalanden nedan.

Bokslutet har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger ddrmed en rattvisande bild av
féreningens resultat och stallning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Jag tilstyrker att féreningsstimman faststaller resultatrdkningen och balansrikningen for féreningen
och beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet fér rikenskapsaret.

Orebro 2021-02-25
Saverstam Ekonomitjanst AB

Markorvagen 18

703 69 Orebro

Marten Saverstam

Revisor



Svensk Forening ftr Stmnforskning och

Utskrivet 2021-02-24 17:14

sémnmedicin Balansrapport Senaste vernr A 152 B 1 C 3
802432-8182
Rakenskapsar 2020-01-01 - 2020-12-31 A RL
Period 2020-01-01 - 2020-12-31
Ing balans Period Utg balans

TILLGANGAR
Kundfordringar

1510 Kundfordringar 21 000,00 -21 000,00 0,00
Summa kundfordringar 21 000,00 -21 000,00 0,00
Bvriga fordringar

1630  Avrakning for skatter och avgifter 66 335,00 11 436,00 77 771,00
sSumma dvriga fordringar 66 335,00 11 436,00 77 771,00
Kassa och Bank

1920 Bank - Plusgiro 417 150,41 -142 599,39 274 551,02

1930 Checkrdkningskonto 750,00 -750,00 0,00
Summa kassa och bank 417 900,41 -143 349,39 274 551,02
Summa tlllgﬁngar 505 235,41 -152 913,39 352 322,02
EGET KAPITAL
Balanserat dver-lunderskott

2060 Eget kapital -751 123,30 247 887,89 -503 235,41
Summa balanserat dver-/underskott -751 123,30 247 887,89 =503 235,41
Arets dver-flunderskott

2069  Arets resultat 247 887,89 -94 974,50 152 913,39
Summa arets bver-/underskott 247 887,89 -94 974,50 152 913,39
Summa eget kapital -503 235,41 152 913,38 -350 322,02
SKULDER
Ovriga skulder

2990  Ovriga upplupna kostnader och ftrutbetalda -2 000,00 0.00 -2 000,00

intakter

Summa bvriga skulder -2 000,00 0,00 -2 000,00
Summa skulder -2 000,00 0,00 -2 000,00
summa eget kapital och skulder -505 235,41 152 913,39 -352 322,02
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Svensk Forening for Sdmnforskning och

Utskrivet 2021-02-24 17:17

Sémnmedicin Resultatrapport Senaste vernr A 152 B 1 C 3
802432-8182
Rikenskapsar 2020-01-01 - 2020-12-31 ARL
Period 2020-01-01 - 2020-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
INTAKTER
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 27 500,00 27 500,00 19 600,00
Summa medlemsavgifter 27 500,00 27 500,00 19 600,00
Verksamhetsintikter
3001 Intdkter 70 027,38 70 027,38 53 410,00
3016  Kurs- och terminsavgifter 0,00 0,00 403 790,00
3210 Sponsorintakter 0,00 0,00 15 000,00
Summa verksamhetsintidkter 70 027,38 70 027,38 472 200,00
Summa intdkter 97 527,38 97 527,38 491 800,00
KOSTNADER
Verksamhetskostnader
4031  Fardbiljetter 0,00 0,00 -5 202,47
Summa verksamhetskostnader 0,00 0,00 -5 202,47
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra 0,00 0,00 -78 890,00
6060  Stipendier -155 000,30 -155 000,30 -80 000,00
6070 Representation och uppvaktningar 0,00 0,00 -573,00
6090 Ovriga fdreningskostnader 0,00 0,00 -46 723,29
6110 Kontorsmaterial -576,00 -576,00 0,00
6210 Telekommunikation -2 743,39 -2 743,39 -8 616,05
6350 Forlust p& kundfordringar 0,00 0,00 -79 000,00
6390 Qvriga riskkostnader -45 652,88 -45 652,88 0,00
6420  Ersdttningar till revisorer -4 250,00 -4 250,00 -7 422,00
6460 Sammantrddeskostnader -237,00 -237,00 -10 177,00
6530 Redovisningstjanster -1 188,00 -1 188,00 -1 212,00
6550 Konsultarvoden -15 808,70 -15 808,70 -124 648,18
6570 Bankkostnader -2 209,30 -2 209,30 -1 175,00
6590 QOvriga externa tj4nster -22 775,20 -22 775,20 -66 254,97
Summa 6vriga externa kostnader -250 440,77 =250 440,77 -504 691,49
Personalkostnader
7330 Bilersattningar 0,00 0,00 -935,00
Summa personalkostnader 0,00 0,00 -935,00
Summa kostnader =250 440,77 =250 440,77 ~510 828,96
Verksamhetens dver-/underskott -152 913,39 -152 913,39 -19 028,96
Over-funderskott efter finansiella poster -152 913,39 -152 913,39 -19 028,96
Arets dver-lunderskott
8999  Arets resultat 152 913,39 152 913,39 19 028,96
Summa Arets 8ver-/underskott 152 913,39 152 913,39 19 028,96
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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