Svensk Forening for Somnforskning och Sémnmedicin

Arsmoéte 2012
Hotell Dalecarlia, Téllberg, Torsdag d. 24. maj 2012

Protokoll

Niérvarande: 33 medlemmar

1.

2.

Maotet 6ppnades av sittande ordférande Lena Leissner
Dagordningen godkéndes av métet.

Val av métesordforande (Lena Leissner), sekreterare (Michael Lysdahl), och
justeringsmén (M/K) (Jan Ovesen och Romana Stehlik).
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Fragan om motet var stadgeenligt utlyst besvarades med “ja” av motet.

Styrelsens verksamhetsberittelse framlades kort av sekreteraren, men var £.6.
bifogat den pa métet utdelade/pa hemsidan utlagda dagordningen.

Ekonomisk redovisning framlagdes av foreningens kassor Carin Sahlin som
gladjande kunde konstatera att innestdende pa foreningens balanskonto dr 434 306
kr. Balansrakningen framgick av den till verksamhetsberéttelsen bifogade
uppstillningen.

Revisionsberittelse: Carin Sahlin visade fram bokslutsrapporten fran Deloitte AB
och liste upp sammanfattningen (bifogas). Arsmétet godkinde detta.

Arsmoétet beviljade ansvarsfrihet for styrelsen.

Stipendieansvarig Richard Harlid: Foreningen har under det gdngna
verksamhetséret delat ut stipendier i enlighet med vad som framgar av
arsberittelsen. 2011-ars utdelning togs av foreningens kassa. Inf6r nista
stipendieutlysning for 2012 (preliminért utskick fére midsommar, med deadline
september 2012) skall stipendieansvarig skicka ut férfragan till donatorer. Det kom
ater igen upp till diskussion om att vissa donatorer onskar villkara bidragen eller
oronmérka till bestimd forskning. Arsmétet var av den bestimda uppfattningen att
man inte skall tillata detta och Jan Hedner framforde att det kan bli “conflict of
interest” for stipendiemottagaren om ett foretag stdr namngivet pa bidraget. SFSS
maste darfor sta som givare. Ddremot bor man lata donatorernas namn synas; pa
hemsidan vid annonseringen av mottagare samt i forekommande fall pa
arskongressen. Richard Harlid stédllde fragan om féretag kunde stélla utrustning till
forfogande for forskare som alternativ till ekonomiskt bidrag vilket &rsmotet
bifallde dven om roster hojdes for att det kunde finnas vissa administrativa
svérigheter med detta.



10. Rapport fran arbetsgrupperna:

a. Ackreditering: Jan Hedner redovisade for det pagaende arbetet for
gemensam europeisk och nordisk ackreditering (via NOSMAC). Man 4r nu
langt i processen for ackreditering av personal, men vill avvakta nésta steg
med ackreditering av sdmnlaboratorier och invénta ESRS (European Sleep
Research Society). Diskussioner fortsétter pa styrelseméten i SESS. Ludger
Grote framforde att 29 lander 4r med i samarbetet som dven innefattar
utbildning. Eftersom varje SFSS-medlem betalar 1 euro per ar {6r
adjungerat medlemskap i ESRS uppmanas vara medlemmar att utnyttja
bade ESRS hemsida och de utbildningsmdjligheter som finns. Lena
Leissner redovisade f6r motet i ANSS (Assembly of National Sleep
Societies). Jan Hedner gav det dystra beskedet att Socialstyrelsen tyvérr
underkant var ans6kan om somnmedicin som tilldggsspecialitet och det
kommer darfor inte att vara mojligt att dndra pa det beslutet inom en
Overskadlig framtid. Troligtvis har det haft betydelse att vi inte haft ett
utbyggt utbildningsprogram. Timingen har darfor tyvérr inte varit gynnsam
for SFSS.

b. Utbildning: Eva Svanborg: Repris av del 1 av utbildningsprogrammet som
anvindes for grandfathers, i basal somnfysiologi, kommer att dga rum 7-9
November i Link6ping. Déarefter planeras kurs nr. 2 i Géteborg till varen.
Krav om examination efter varje genomford kurs stoddes enhetligt av
arsmotet. For kompetens som somnmedicinsk specialist krévs att alla
planerade 4 kurser genomftrs. Daremot uppstod diskussion om takten pa
kurserna. Halls en kurs per termin tar det 4 ar att fa specialistkompentens
vilket somliga tyckte var for langsamt. Det &r darf6r upp till fortsatt
diskussion om man kan ténka sig flera kurser per termin. Man diskuterade
ocksa hur lange man skall ha varit anstélld pa sémnklinik for att kunna ga
kurserna, 1 &r ndmndes som mdjlig grins. Godkénnande av utldndska
kurser skall tilldtes om dessa har haft en examination + en tydlig
kursbeskrivning.

c. Vetenskaplig sekreterare: Positionen har varit vakant under stora delar av
verksamhetsaret. Darfor avlades ingen rapport.

11. Rapport fran sektionerna:

a. Odontologisk somnmedicin: Ake Tegelberg redovisade for aret aktiviteter i
den 9 personer stora ledningsgruppen som via telefonméten arbetat med att
utarbeta en nationell standard, terminologi samt att etablera
kvalitetssdkring. Fortsatt arbete pagar.

b. Beteende medicinska sektionen: Kristoffer Bothelius redovisade for
arbetet. En stdende fraga har varit hur man skall rekrytera nya medlemmar
inom sektionen till SFSS. I anslutning till &rskongressen har man haft
utbildning i Uppsala dédr man lyckats vdrva ett 10-tal potentiellt nya
medlemmar. Arsmétet uppmanade att sddana nya medlemmar utnyttjar
mojligheten att soka foreningens stipendier, efter 1 &rs medlemsskap.

c. Pediatrisk somnmedicin: Lars Palm gav en kort redovisning efter kort tid
pa posten, men uttryckte dnskemal om att sektionen fortséttningsvis
kommer att innefatta andra pediatriska sémnstorningar an OSAS.
Sektionen arbetar p4 att bredda kontaktytorna gentemot pediatriken,
skolhélsovarden samt priméarvarden inkl BVC.



12. Inval av nya styrelsemedlemmar: Valberedningen (Ludger Grote) foreslog sittande
styrelse med undantag for Martin Ulander som forslogs som ny vetenskaplig
sekreterare och Anna Redmo som hans suppleant. Mahssa Karimi foéreslogs som
suppleant for sekreteraren. Arsmotet godkinde detta. Styrelsens sammansittning
dr nu foljande:

Ordférande  Lena Leissner Suppleant ~ Agneta Markstrom
Vice ordf. Ake Tegelberg Suppleant  Eva Lindberg
Sekreterare Michael Lysdahl Suppleant ~ Mahssa Karimi
Kassor Carin Sahlin Suppleant  Vakant
Stipendieforv. Richard Harlid Suppleant  Patricia Granzin
Vetensk. Sekr. Martin Ulander Suppleant ~ Anna Redmo
Adj. ledarm. Soren Berg

Adj. ledarm. Jan Hedner

Adj. ledarm. Eva Svanborg

Adj. ledarm. Patricia Granzin

Adj. ledarm. Kicki Kyhle

Adj. ledarm. Kristoffer Bothelius

Adj. ledarm. Lars Palm

Valberedning Ludger Grote

Valberedning Séren Berg

Valberedning Jan Hedner

13. Planering av arskongresser 2013 och 2014: Eva Svanborg hélsade alla vilkomna
till &rskongress i Linkoping 1 april 2013. Samtidigt foreslogs att arskongressen
2014 halls i Stockholm.

14. Ovriga fragor:

a. Arskongressen godkinde stadgesndringar for revisionsbyra i stillet for 2,
av foregdende arsmote, valda revisorer samt dndring att valberedningen
forslar styrelsens suppleanter.

b. Information om att inventering av MSLT-rutiner pagér i Svensk Forening
for Klinisk Neurofysiologi och att Eva Svanborg, Marianne Ors, Lena
Leissner samt Tomas Andersson ansvarar for detta. Mélet 4r gemensamma
nationella riktlinjer av hog kvalitet.

c. Arsavgiften besléts av arsmotet vara ofréndrad.

d. Anna-Karin Isaksson fran Socialstyrelsen stillde frdgan om hur SFSS anser
man skall koda diagnosen for obstruktiva sémnapnéer (OSA; i.e. utan
dagsymptom) i relation till obstruktivt somnapnésyndrom (OSAS; i.e. med
dagsymptom). Fragan &r vanskelig och styrelsen lovade ta upp detta pa
kommande styrelseméte.



15. Motet avslutades.

Michael Lysdahl Lena Leissner
Sekreterare Qrdfdrande
Stockholm, maj 2012 Orebro, maj 2012

Protokollet justerat:
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