Svensk Förening för Sömnforskning och Sömnmedicin

Årsmöte 2010
Konferenscentrum Wallenberg i Göteborg, Torsdag d. 22. april 2010
Protokoll
Närvarande:  38 medlemmar
1. Mötet öppnades av sittande ordförande Ludger Grote.
2. Dagordningen godkändes av mötet efter ändring av punkt 14. Utskicket hade i år försenats pga. tekniska problem med nyhetsbrev-funktionen via hemsidan. Man hade överseende med detta.
3. Val av mötesordförande (Ludger Grote), sekreterare (Michael Lysdahl), och justeringsmän (M/K) (Eva Lindberg och Jan Ovesen).
4. Frågan om mötet var stadgeenligt utlyst besvarades med ”ja” av mötet.
5. Styrelsens verksamhetsberättelse framlades kort av ordförande, men var f.ö. bifogat den i nyhetsbrevet utskickade/på mötet utdelade/på hemsidan utlagda dagordningen.
6. Ekonomisk redovisning framlagdes av föreningens kassör Arne Lowden som glädjande kunde konstatera att innestående på föreningens balanskonto fördubblats från 200 000 kr. vid årskongressen 2009 till ca. 400 000 kr. Sammanfattande var föreningens ekonomiska slutresultat +80 431 kr i 2009 medan resultatet för 2010 var +162 786 kr.
7. Revisionsberättelse: Årsbokslutet/Årsredovisningen godkändes av revisorerna (se bilaga).
8. Årsmötet beviljade ansvarsfrihet för styrelsen.
9. Stipendieansvarig Lena Leissner: Föreningen har under det gångna verksamhetsåret delat ut stipendier i enlighet med vad som framgår av årsberättelsen. Nytt för denna årskongress är utdelningen av Karl-Axel Ekbom stipendiet som gick till Meeri Sandelin från Örebro. Det är bedömningen att föreningen kommer att kunna dela ut stipendier för i stort sett lika stort belopp som förra året.
10. Rapport från arbetsgrupperna:

a. Ackreditering: Jan Hedner redovisade för det pågående arbetet för gemensam europeisk och nordisk ackreditering (via NOSMAC). Processen med ackreditering av sömnspecialister är klar och man har nu gått vidare med sömnlaboratorier. Det är dock av vikt att en formell specialistutbildning i Norden kommer i gång fort. Ackrediteringsfrågorna drivs på nordisk nivå, men man har även fått en intresseanmälan från våra 4 sömnspecialistkollegor i Estland och troligtvis kommer man att ta med Estland i NOSMAC. För att praktiskt vara rustad för en kommande laboratorieackreditering måste NOSMAC ha ett bankkonto och varje land (Island undantaget, pga 2 sömnspecialister) måste insätta 1000 € i startkapital på ett gemensamt konto. Det undersöks f.n. hur detta skall gå till i praktiken. Vad gäller ackreditering av sömnlaboratoriepersonal har detta stött på vissa svårigheter eftersom europeiska förhållanden och utbildningsnivåer inte direkt kan appliceras på nordisk personal. En inventering av kunskapsläget i Sverige pågår med Patricia Granzin som ansvarig. Sören Berg nämnde att NOSMAC tidigare ansetts för egenrådig av den tidigare ordföranden i ESRS, men att den nuvarande nu är positiv till initiativen. NOSMAC planerar att upprätta en hemsida där man skall kunna hitta information om ackrediteringskrav samt ladda ned ansökningsblanketter. I dagsläget arbetar man på det.
b. Utbildning: Eva Svanborg: 2 s.k. grandfatherkurser (I basal sömnfysiologi samt andningsrelaterade sömnstörningar) har avhållits och fått bra kritik av deltagarna. Den planerade kursen i insomni har blivit försenad, men kommer att kunna genomföras till hösten. Nästa kurs i parasomni och pediatriska sömnstörningar beräknas till februari 2011.
c. Vetenskaplig sekreterare: Lena Mallon berättade att 28 sömnforskare har anslutit sig till nätverket, vilket är en ökning jämfört med förra året. Alla medlemmar uppmanas dock att om möjligt ansluta sig och aktualisera innehållet av informationen som finns på hemsidan.
d. Tandläkaregruppen: Åke Tegelberg gick igenom de frågor man tagits upp i gruppen: Det finns fortfarande en önskan om att skapa en standard för apnéskenor inom Sverige, att påverka betalarna (landstingen) samt önskan om att ackreditera de tandläkare som arbetar systematisk med skenor. Man håller f.n. på med en inventering av kunskapsläget och hade in insändare publicerat i senaste numret av Tandläkartidningen.
e. Sömntekniker: Patricia Granzin: Som nämnd ovan pågår en inventering inför en kommande ackreditering.
11. Inval av nya medlemmar: 6 personer hade inför årsmötet anmält intresse för medlemskap. Samtliga välkomnades av mötet som nya medlemmar.
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12. Inval av nya styrelsemedlemmar: Kassör Arne Lowden överlämnade sin post efter många års trogen tjänst till Carin Sahlin. Tack Arne! Även Marianne Ors ställde sin plats till förfogande och Lena Leissner invaldes som ny vice-ordförande. Tack Marianne! Åke Tegelberg blir nu ny stipendieförvaltare. Styrelsens sammansättning är nu följande:
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13. Planering av nästa årsmöten 2011 och 2012: Lena Leissner meddelade att Örebro kommer att stå som värd för mötet 2011. Lena Mallon föreslog att årskongressen i 2012 hållas i Tällberg i Dalarna.

14. Övriga frågor:
a. Kicki Kyhle ställde sig positiv till att stå för arbetet med att bilda en arbetsgrupp för beteendeterapi vid sömnstörningar inom föreningen och fick konsensus från årsmötet.
b. Task Force ”sömnapné”. Jan Hedner och Ludger Grote påpekade att det är mycket angeläget med att upprätta ett kvalitetsregister för sömnapnépatienter. Man har erbjudits möjlighet till logistisk hjälp från registercentrum i Göteborg för detta arbete. Andra påpekade att det redan finns SWEDOX-register för kronisk underventilation, hemrespirator- och syrgasbehandling, startat av docent Bengt Midgren i Lund (med stöd från Svensk Lungmedicinsk förening) och att man nyligen börjat utvidga detta register även till sömnapnépatienter. Det framhölls att man kan få en snabbare start med detta befintliga register. Jan Hedner och Ludger Grote ansåg att ett register ligger i SFSS's intresse och bör drivas i SFSS's regi samt att ett kvalitetsregister skall omfatta patienter mot diagnosen sömnapné snarare än patienter som erhåller en av flera behandlingsformer (CPAP) vid sjukdomen. En lång diskussion följde men man kom inte fram till några beslut. Andra förslag som nämndes var möjligheten att framgent kombinera de båda registren alternativt att ha ett diagnosregister och ett CPAP-register. Jan Hedner gavs i uppdrag att kontakta Bengt Midgren för att diskutera frågan.

c. Några övriga frågor hann årsmötet tyvärr inte med.
15. Mötet avslutades.
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