Svensk Forening for Somnforskning och Sémnmedicin

Arsmoéte 2020

Digitalt arsmote via Zoom
Torsdag 22:e oktober
Protokoll

Narvarande: 16 medlemmar

1.

2.

3.

10.

11.

Métet 6ppnades av ordférande Goran Kecklund.
Dagordningen godkdndes av métet.

Val av métesordforande, sekreterare, och justeringspersoner (M/K)
a. Till motesordférande valdes Goran Kecklund, sekreterare Jenny Theorell-
Haglow och justeringspersoner Patricia Granzin och Arne Lowden.

Fragan om métet var stadgeenligt utlyst besvarades med "ja" av métet.
Styrelsens verksamhetsberattelse framlades kort av ordférande (Bilaga 1).

Ekonomisk redovisning framlades av foreningens kassor Goran Stillberg, som
kunde konstatera att innestdende 6verskott pa foreningens balanskonto dr 505
235 kr. Balansrakningen framgick av den till verksamhetsberittelsen bifogade
uppstdllningen.

Revisionsberdttelse: Goran Stillberg visade fram bokslutsrapporten frin det
géngna verksamhetséret och laste upp sammanfattningen (Bilaga 2). Arsmétet
godkénde detta.

Arsmotet beviljade ansvarsfrihet for styrelsen.
Medlemsavgift: Arsmotet beslutade att behilla en medlemsavgift p& 100 kr.

Utdelning av forskningsbidrag och resestipendier: Pga. corona-pandemin har
utlysning skjutits till hdsten och utlysning ligger ut. Sista ansokningsdag ar 2020-
12-30 och tilldelning tillkdnnages i samband med mote i Goteborg den 21-23
april 2021.

Inval av nya styrelsemedlemmar: Valberedningen (Eva Svanborg) meddelade att
det inte finns ndgra behov av nyval och valberedningen féreslar omval av
sittande styrelse. Detta godkdndes av arsmétet. Styrelsens sammansattning ar nu
foljande:

s



Ordf. Goran Kecklund Suppleant Marie Markiund
Vice ordf. Marie Marklund Suppleant Eva Lindberg
Sekreterare Jenny Theorell-Haglow Suppleant Frida Rangtell
Kassor Goran Stillberg Suppleant Loli Gonzalez Silva
Stip.for. Martin Ulander Suppleant Anders Brostrom
Veten.sekr. Martin Ulander Suppleant Patricia Granzin

Adj.ledam. Jan Hedner (SESAR)

Adj.ledam. Ludger Grote (utbildningsansvarig)
Odont. Sekt. Anette Fransson

Néatv]r Forsk. Frida Rangtell

Valberedning Eva Svanborg (sammankallande)
Valberedning Jan Hedner
Valberedning Lena Leissner

12. Presentation av register.

a.

Registren SESAR och Swedevox presenterades kort och det meddelades
att drsrapporter finns via www.sesar.registercentrum.se respektive

www.ucr.uu.se/swedevox/rapporter/arsrapporter. Fran arsskiftet

2021/2022 kommer Swedevox CPAP-arm stiangas och all somnapnévard
rapporteras darefter till SESAR.

13. Rapporter fran Natverket for juniora forskare och sektionen fér odontologisk
somnmedicin

a.

b.

Natverket for juniora forskare: Middag i samband med férra arsmétet och
aktivitet i FB-forum.

Sektionen for odontologisk somnmedicin: Lag aktivitet pga corona. Ny
grundkurs efterfragas och planeras till varen 2021. [dé om FB-forum for
tandlikare finns. Aktivitet 6ver professionsgranser vid ndsta arsmote
planeras och flera deltagare vid drsmoétet sag detta positivt.

14. Planering av arskongress 2021:

d.

Arskongress 2020 har stillts in pga corona-pandemin och istéllet planeras
nasta arskongress hallas i Goteborg 21-23 april 2021 och planeras
genomforas som en digital kongress. Jan Hedner och Ludger Grote ingar i
organisationskommittén.

15. Ovriga fragor:

a.

Pga corona-pandemin har kursverksamheten legat mer eller mindre nere.
Dock finns plan fér kurs om insomni/hypersomni/parasomni till varen
2021 och dven tankar om hur man skulle kunna ordna kurs om sémn och
andning.

Blandade (professionsblandade) kurser efterfragas for att korsbefrukta
mellan professioner

Styrelsen har planer pa att bli mer synliga med ex. webinarier och har
ocksé for avsikt att ordna aktivitet i samband med World Sleep Day.



16. Motet avslutades av ordforande Goéran Kecklund.

G besff, )

%éran Kecklund
Ordférande
Stockholm, oktober 2020

Protokollet justerat:
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fenny ‘-‘ﬁ‘(eorell-Hagléw
Sekreterare
Uppsala, oktober 2020

Arne Lowden
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SVENSK FORENING FOR SOMNFORSKNING OCH SOMNMEDICIN
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PERIODEN 191018-201021

STYRELSEN
Styrelsen har under perioden haft foljande sammanséttning:

Giran Kecklund ordfrande

Marie Marklund vice ordforande

Jenny Theorell-Hagléw sckreterare

Géran Stillberg kasstr

Martin Ulander vetenskaplig sekreterare och stipendieforvaltare )
Adjungerade styrelseledamoter: Jan Hedner (SESAR), Ludger Grote (utbildningsansvarig),
Anette Fransson (tandlikarsektionen), Frida Rangtell (Natverket for juniora sdmnforskare)
Valberedning: Eva Svanborg (sammankallande), Jan Hedner, Lena Leissner

Revision: Revisor Mérten Saverstam. Bokf&ringen har skotts av Saverstam Ekonomitjinst AB

i Orebro.

MEDLEMMAR
Foreningen har 532 medlemmar.

MEDLEMSAVGIFT
Medlemsavgiften har under 4ret varit ofdréndrat 100 SEK fér cnskilda medlemmar, 1000

SEK for stddjande medlemmar och 1000 SEK fbr aktiva medlemmar med option til! livslingt
medlemskap. Det besldts under drsmdtet att inte 4ndra avgiften.

MOTEN & AKTIVITETER
1. Styrelsen har sedan frra drsmtet avhllit 9 protokollftrda telefon- cller digitala méten.

Ovriga fortlspande kontakter har underhallits via e-mail.

2. Féreningens hemsida har under éret uppdaterats och 4r nu firdigstilld. Féreningen har dven
okat sin medverkan pa sociala medier. Dels genom en officiell Facebooksida som dr
tillgiinglig fir allménheten att f5lja och verkar som en kompletterande kanal utéver hemsidan
for att sprida information ut i samhillet. I samband med SFSS Facebooksida s har SKFSS dven
startat en intervjuserie dir sdmnforskare och andra verksamma inom sémn kommer att

intervjuas.

Utdver den officiella sidan, s& har foreningen numera ocksd ett medlemsforum i en
Facebookgrupp dér féreningens medlemmar kan kommunicera och diskutera olika
s6mnrelaterade Zmnen. Medlemsforumet &r dven en kompletterande kanal for SFSS att
kommunicera med medlemmarna genom utskick av information.

3. Foreningens drsméte med fUregdende kursdag holls i Uppsala 16-18/10 2019 med Jenny
Theorell-Haglow som arrangor.

4, Ordfsrande Goran Kecklund dcltog i online ANSS méte den 1/5 2020.



5. I slutet av oktober 2019 publicerade foreningen en debattartikel i Dagens Nyheter som
handlade om EU:s forslag att avskaffa den &rliga tidsomstéllningen.

Ekonomi:
Kasstren Goran Stillberg meddelar att féreningens ekonomi ér fortsatt gOf.l.
Kassabehallning 31/12 2019 var 417 900,41 kronor, vilket innebir en &kning 147 488 kronor

under ridkenskapsdret.

Féreningen hade inga skulder. 256 medlemmar har inte betalat medlemsavgifter de senaste 3
aren. Sekreteraren planerar att kontakta dem for att efterhora deras intresse for fortsatt

medlemskap.

Under aret har foreningen betalat ut ett forskningsstipendium pa 75 000 kronor samt ett
resestipendium pé 5 000 kronor.

Intéikterna bestir till strsta delen av verskott frén den kursverksamhet som foreningen
bedriver.

Utbildning

Kursverksamheten har paverkats av Corona-pandemin och flera kurser har stiillts in. En basal
kurs om s8mn och sdmnstdrningar kunde dock genomfSras i Linkdping mellan den 12 och 16
oktober 2020.

Styrelsen har 4ven diskuterat mojligheten att genomfdra kurser online under 2021, samt ordra
webinarier, till exempel i samband med "World sleep day” som intréffar i mars 2021.

Arskongressen 2020 (ansvariga Ludger Grote och Jan Hedner)

Efter jubileumskongressen (da foreningen firade 30 &r) i Uppsala skulle 2020 &rs kongress ha
arrangerats i Géteborg under borjan av november. P4 grund av Corona pandemin har
kongressen flyttats till april 2021. En kongressbyra har anlitats och Ludger Grote och Jan
Hedner har fortlspande informerat styrelsen om fortskridandet av arbetet.

Stipendier
P4 grund av pandemin har 2020 érs utlysningen av stipendier flyttats till slutet av aret. Sista
ansdkningsdag &r 30 december 2020.

Arbetsgrupperna

Odontologisk sémnmedicin har fortsatt att halla grundkurs for tandldkare i behandling av
obstruktiv somnapné. Behovet har 6kat genom att bestéllare av vérd kr#ver oftare kunskap
motsvarande en grundkurs for att betala ut erstittning till tandlfikarna for utfort arbete som led
i sjukdomsbehandling. Kursverksamheten kommer att minska framgent, di behovet snart &r
miittat.

Arbetsgruppen for pediatrisk sémnmedicin har inte haft ndgot méte under 4ret.
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Arbetsgruppen for beteenderelaterad sdmnmedicin har inte haft négon rapporterad aktivitet
under de senaste dren och arbetet betraktas nu som avslutat.

Kvalitetsregistren )
Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling. Aven kvalitetsregistret SWEDEVOX

fortsitter utvecklas positivt. Samarbetet mellan SESAR och SWEDEVOX har fungerat
mycket bra.

Nitverket for juniora forskare
Niitverket dr genom Frida Rangtell adjungerad till styrelsen och rapporterar fortlopande om

dess verksamhet.
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Revisionsherittelse
Till styrelsen i Svensk Férening for Sdmnforskning och Somnmedicin

Org nr: 802432-8182

Jag har granskat bokslutet och bokféringen samt styrelsens férvaltning i SFSS for rakenskapsaret
2019-01-01--2019-12-31. Det #r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och
férvaltningen och for att drsredovisningslagen tillimpas vid upprattandet av bokslutet. Mitt ansvar ar
att uttala mig om bokslutet och férvaltningen pa grundval av min revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Det innebér att jag planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsakra mig om att bokslutet Inte innehaller visentliga
felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan
information i rikenskapshandlingarna. | en revision ingdr ocksa att préva redovisningsprinciperna och
styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen har
gjort nir de har upprittat bokslutet samt att utvdrdera den samlade informationen i bokslutet. Som
underlag fér mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag granskat visentliga beslut, dtgarder och
forhallanden i féreningen fér att kunna bedéma om néigon styrelseledamot &r ersattningsskyldig mot
féreningen. Jag har dven granskat om nagon styrelseledamot pa annat sétt handlat i strid med lagen
om ideella foreningar, drsredovisningslagen eller féreningens stadgar. Jag anser att min revision ger
mig rimlig grund for mina uttalanden nedan.

Bokslutet har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger ddrmed en réttvisande bild av
féreningens resultat och stallning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Jag tillstyrker att féreningsstimman faststaller resultatrakningen och balansrakningen fér féreningen
och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet fér rékenskapsaret.

Orebro 2020-03-06
Saverstam Ekonomitjdnst AB

Mark6rvégen 18

703 69 Orebro

Marten Saverstam

Revisor



Svensk Férening fér Sémnforskning och
Sdmnmedicin

802432-8182 Resultatrapport

Réakenskapsar 2019-01-01 -
2019-12-31
Period 2019-01-01 - 2019-12-31
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Sida 1(1)

Utskrivet 2020-03-04 15:15
Senasle vernr A 236 B 72 C 69

Period Ackumulerat Period fg ar

INTAKTER
Medlemsavgifter

3890 Medlemsavgifter 19 600,00 19 600,00 0,00
Summa medlemsavgifter 19 600,00 19 600,00 0,00
Verksamhetsintékter

3001 Intakter 53 410,00 53 410,00 0,00

3016 Kurs- och terminsavgifter 403 790,00 403 790,00 0,00

3210 Sponsoarintakter 15 000,00 15 000,00 0,00
Summa verksamhetsintdkter 472 200,00 472 200,00 0,00
Summa intikter 491 800,00 491 800,00 0,00
KOSTNADER
Verksamhetskostnader

4031  Fardbiljetter -5 202,47 -5 202,47 0,00
Summa verksamhetskostnader -5 202,47 -5 202,47 0,00
Ovriga externa kostnader

5010 Lokaihyra -78 890,00 -78 890,00 0,00

6060 Stipendier -80 000,00 -80 000,00 0,00

6070 Representation och uppvaktningar -573,00 -573,00 0,00

6090 Ovriga féreningskostnader -46 723,29 -46 723,29 0,00

6210 Telekommunikation -8 616,05 -8 616,05 0,00

6350 Fdrlust pa kundfordringar -79 000,00 -79 000,00 0,00

6420 Ers4ttningar till revisorer -7 422,00 -7 422,00 0,00

6460 Sammantradeskostnader -10 177,00 -10 177,00 0,00

6530 Redovisningstjénster -1 212,00 -1 212,00 0,00

6550 Konsultarvoden -124 648,18 -124 648,18 0,00

6570 Bankkostnader -1 175,00 -1 175,00 0,00

6590 Ovriga externa tjanster -66 254,97 -66 254,97 0,00
Summa Yvriga externa kostnader -504 691,49 -504 691,49 0,00
Personalkostnader

7330 Bilersattningar -935,00 -935,00 0,00
Summa personalkostnader -935,00 -935,00 0,00
Summa kostnader -510 828,96 -510 828,96 0,00
Verksamhetens 8ver-lunderskott -19 028,96 -19 028,96 0,00
Over-lunderskott efter finansiella poster -19 028,96 -19 028,96 0,00
BERAKNAT RESULTAT -19 028,96 -19 028,96 0,00



Svensk Fdrening fér Sdmnforskning och
Sdmnmedicin

Sida 1(1)

Utskrivet 2020-03-04 15:14
Senaste vernr A 236 B 72 C 69

802432-8182 Balansrappor
Rékenskapsar 2019-01-01 - ala pp t ARL
2019-12-31
Period 2019-01-01 - 2019-12-31
Ing balans Perlod Utg balans

TILLGANGAR
Kundfordringar

1510 Kundfordringar 0,00 21 000,00 21 000,00
Summa kundfordringar 0,00 21 000,00 21 000,00
Ovriga fordringar

1630 Avrakning for skatter och avgifter 55 852,00 10 483,00 66 335,00

1700 Forutbetalda kostnader o upplupna intakter 198 000,00 -198 000,00 0,00
Summa bvriga fordringar 253 852,00 -187 517,00 66 335,00
Kassa och Bank

1920 Bank - Plusgiro 269 662,37 147 488,04 417 150,41

1930 Checkrakningskonto 750,00 0,00 750,00
Summa kassa och bank 270 412,37 147 488,04 417 900,41
Summa tillgangar 524 264,37 -19 028,96 505 235,41
EGET KAPITAL
Balanserat éver-/underskott

2060 Eget kapital -761 123,30 0,00 -751 123,30
Summa balanserat 8ver-/underskott -751 123,30 0,00 -751 123,30
Arets dver-lunderskott

2069 Arets resultat 228 858,93 0,00 228 858,93
Summa arets dver-funderskott 228 858,93 0,00 228 858,93
Summa eget kapital -522 264,37 0,00 -522 264,37
SKULDER
Ovriga skulder

2990 Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter -2 000,00 0,00 -2 000,00
Summa ovriga skulder -2 000,00 0,00 -2 000,00
Summa skulder -2 000,00 0,00 -2 000,00
Summa eget kapital och skulder -524 264,37 0,00 -624 264,37
BERAKNAT RESULTAT 0,00 -19 028,96 -19 028,96
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