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Somnkongress i Orebro 25-27 maj

Nar det varas i Kilsbergen ar det dags fér oss hir i Orebro att anordna Svensk Férening for
Ssomnforskning och Sdmnmedicins Arskongress 2011. Vi inleder med en kursdag fljt av tva dagars
vetenskapliga presentationer och vi anvander oss alla 3 dagarna av Universitetssjukhusets lokaler.
Det ar var ambition att dstadkomma ett brett och allsidigt program for sa manga som

maijligt. Sannolikt kommer det att markas att den lokala programkommittén ser scmnmedicin ur ett
neurologiskt/neurofysiologiskt perspektiv.

Vi kommer ocksa att fa vara med om fodelsen av en ny och efterldngtad arbetsgrupp/sektion inom
foreningen, namligen Pediatrisk S6mnmedicin!

Som stipendieforvaltare under flera ar har jag haft férmanen att fa ta del av manga unga forskares
spannande projekt. Det &r inte mer &n ratt att ni alla far veta vad som pagar sa darfor gar i ar
startskottet for Stipendiat-stafetten, ndgot jag hoppas kommer att bli en stdende programpunkt pa
vara kongresser framover. En mojlighet for vara forskare att fa presentera/ventilera sina projekt.
Somliga ar genomférda, andra pagar. En session som jag hoppas blir mycket interaktiv dar vi kan dela
med oss av vara olika kunskaper, idéer och erfarenheter for att framja en positiv utveckling i
forskningsarbetet och dven i den kliniska vardagen. Detta kdnns extra angeldget nu nar féreningen ar
i en stark expansionsfas med successivt sjunkande medelalder i en svallande medlemsférteckning.
Vad mande bliva?!?!

Under aret har det i flera grupper pagatt ett intensivt arbete med att kartlagga kompetens, resurser
och rutiner. Register har utformats som i forlangningen ska hjalpa oss att utvardera, optimera och
vidareutveckla det vi haller pa med saval kliniskt som forskningsmassigt. Allt detta kommer att
redovisas under dessa dagar.

Ett sarskilt symposium kommer att dgnas at narkolepsi dar vi valkomnar utlandska féreldsare samt
representant fran Lakemedelsverket som kommer att uppdatera oss betraffande saval patofysiologi
som genetik och det omdiskuterade eventuella sambandet med svininfluensavaccination.

Givetvis kommer dven basal somnfysiologi, dygnsrytmstorningar, insomnier, andningsrelaterade
sOmnstoérningar, parasomnier och motoriska stérningar under somn att belysas ur olika aspekter.

Programmet haller pa att ta form men for att vi ska fa till den dar verkliga fulltraffen ar vi beroende
av era spannande vetenskapliga bidrag. Saval muntliga presentationer som posters vilkomnas forstas
dar programkommittén dock férbehaller sig ratten att féresla presentationsform, allt for
programmets badsta. Sista datum for abstract och anmalan till lagre anmalningsavgift ar 13 april 2011.

Betraffande det sociala programmet ser vi det som en utmaning att bevisa att det inte ligger
nagonting i begreppet “Gnallbaltet”. Ni ska fa se!

Hjartligt Vilkomna till en spannande Sémnkongress i Orebro!

Lena Leissner
Universitetssjukhuset Orebro



Kursdagen 25 maj
Preliminart tidsschema for samtliga kurser: 10.00-16.30 med avbrott for lunch kil 12.30-13.30.

Kurs 1

10.00-12.30

Knackefall och fallgropar. Sémndiagnostik i interaktiv form utifran ett antal fallpresentationer. Moten
mellan teori och praktik.

Kurs 2

10.00-12.30

Sémnmedicin for odontologer. Trotthet/sémnighet, vad star det for? Somnfysiologi och sémnens
funktioner. Sdmnsjukdomar utéver OSAS.

Kurs 1+2
13.30-16.30
Hur behandlar vi OSAS? "Pros and cons” avseende CPAP, skenor, operationer, 6vrig behandling.

Kurs 3

10.00 - 16.30

Utredning och behandling av somnstorningar ur ett beteendemedicinskt perspektiv. Ett nytt synsatt
for optimering av behandlingsresultat.

Kurs 4

10.00 -16.30

Andningsrelaterade sémnstorningar hos barn. Féreldsning av bl a Carole Marcus, tolkning av
poly(somno)grafier.

Vetenskapligt program 26-27 maj

Det vetenskapliga programmet kommer att presenteras inom kort. Vi hanvisar har direkt till
hemsidan www.swedishsleepresearch.com.



http://www.swedishsleepresearch.com/

Allman information

Konferenslokaler
B&de kursdag och arskongress halls i Wilandersalen pa Orebro sjukhus.

Boende

Vi erbjuder formanliga priser pa tre hotell i samband med kongressen. Du bokar din logi pa var
hemsida i samband med din registrering. Vi erbjuder féljande hotellalternativ:

Elite Stora Hotellet

Enkelrum: 934:-/person och natt

Del i dubbelrum: 599:-/person och natt
http://www.elite.se/hotell/orebro/stora/

First Hotel Orebro

Enkelrum: 1020:-/person och natt

Del i dubbelrum: 687:-/person och natt
http://www.hotellorebro.se/sv/

Livin’- vandrarhem

Enkelrum: 523:-/person och natt

Del i dubbelrum: 365:-/person & natt
http://www.livin.se/

Samtliga priser ar exkl. moms

Konferensavgift
Registrering t.0.m 13 april

Kursdagen 990:-
Arskongressen 1490:-

Registrering efter 13 april

Kursdagen 1290:-
Arskongressen 1890:-

Avgiften betalas i forskott mot faktura. Overnattning tillkommer. Priserna ar per person och &r exkl.
moms.

Abstracts
Vi vilkomnar abstracts. Ni har mojlighet att ladda ner och lasa abstracts pa hemsidan fram till och
med den 13 april.



Kvallsarrangemang

Onsdagen den 25 maj

En tur med rikbaten M/S Gustav Lagerbjalke, 120:-/person exkl. moms. Antalet platser dr begrédnsat.
Vi tillampar principen forst till kvarn.

Torsdagen den 26 maj
Kongressmiddag, en kvall du aldrig kommer att glomma, 200:-/person exkl. moms

Dryck tillkommer pa priset.

Registrering och fragor

For registrering till kongressen ga in pa www.swedishsleepresearch.com , under arsméten. Sista
anmalningsdag till ett lagre pris dr 13 april. Anmalan ar bindande. For praktiska fragor rérande
arrangemanget vanligen kontakta projektledare Linda Jofelt pa Easyconference, 031-7781130,
linda.jofelt@easyconf.com.

Varmt vialkommen till en spinnande sémnkongress i Orebro!


http://www.swedishsleepresearch.com/

