5 o SVENSK

FORENING fér
*\ ESRS SOMNFORSKNING och
* * SOMNMEDICIN

Somnhalsomanaden - mars 2026
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Svenska Foreningen for Somnforskning och Somnmedicin (SFSS), i samarbete
med European Sleep Research Society (ESRS), bjuder in skolor 6ver hela Sverige
att delta i Barnens teckningstavling 2026, som ar en del av

Somnhalsomanaden — mars 2026.

Detta initiativ syftar till att 6ka medvetenheten om goda kvallsrutiner och
somnens betydelse for barns larande, tillvaxt och kanslomassiga valbefinnande.

VARFOR SKA ER SKOLA DELTA? VEM KAN DELTA?

* Inspirera elever att utforska hdlsosamma
kvallsvanor pa ett kreativt satt. Tavlingen ar 6ppen for barn i tva

+ Framija vélbefinnande genom ett roligt och alderskategorier:

praktiskt klassrumsprojekt.
- Kategori 1: 6-9 ar

« Fira elevernas prestationer pa bade nationell . .
och europeisk niva. + Kategori 2: 10-13 ar

TEMA Barnen valkomnas att rita kvallsvanor — som att lasa, koppla av eller
stanga av skarmar — for en god natts somn.

VIKTIGA DATUM
* Period for inskick: 15 februari — 1 mars 2026
« Vinnare annonseras: 13 mars 2026 (World Sleep Day)

HUR DELTAR MAN?
* Informera eleverna om tavlingen.
« Hall en teckningssession | klassrummet eller som en kreativ uppgift.
« Samla in teckningarna (A4-format) tillsammans med undertecknade
samtyckesblanketter fran foraldrar.

« Skicka alla bidrag senast 1 mars 2026 till projektansvarig kontaktperson inom

SFSS: bettina.sielaff@regiondalarna.se




