
Varför ska er skola delta?

Svenska Föreningen för Sömnforskning och Sömnmedicin (SFSS), i samarbete 
med European Sleep Research Society (ESRS), bjuder in skolor över hela Sverige 
att delta i Barnens teckningstävling 2026, som är en del av 
Sömnhälsomånaden – mars 2026.

Detta initiativ syftar till att öka medvetenheten om goda kvällsrutiner och 
sömnens betydelse för barns lärande, tillväxt och känslomässiga välbefinnande.

Delta I vår teckningstävling!

• Inspirera elever att utforska hälsosamma 
kvällsvanor på ett kreativt sätt.

• Främja välbefinnande genom ett roligt och 
praktiskt klassrumsprojekt. 

• Fira elevernas prestationer på både nationell 
och europeisk nivå.

Vem kan delta?

Tävlingen är öppen för barn i två 
ålderskategorier: 

• Kategori 1: 6–9 år
• Kategori 2: 10–13 år

Barnen välkomnas att rita kvällsvanor – som att läsa, koppla av eller
stänga av skärmar – för en god natts sömn.

Viktiga Datum
• Period för inskick: 15 februari – 1 mars 2026
• Vinnare annonseras: 13 mars 2026 (World Sleep Day)

TEMA

Hur deltar man?
• Informera eleverna om tävlingen.
• Håll en teckningssession I klassrummet eller som en kreativ uppgift.
• Samla in teckningarna (A4-format) tillsammans med undertecknade 

samtyckesblanketter från föräldrar. 
• Skicka alla bidrag senast 1 mars 2026 till projektansvarig kontaktperson inom 

SFSS: bettina.sielaff@regiondalarna.se
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EN GOD NATTS SÖMN 
BÖRJAR MED GODA VANOR


