
Motion angående stadgeändring av §4 

 

Bakgrund: Styrelsen har under verksamhetsåret gått igenom föreningens stadgar, och föreslår en 

ändring av §4. 

Nuvarande lydelse: 

§ 4 Medlemskap kan sökas av personer med anknytning till sömn- och vakenhetsforskning. Som 

stödjande medlemmar kan upptagas institutioner och företag. Dessa medlemmar är utan rösträtt. 

Ständigt medlemskap kan sökas av alla medlemmar och jämställs med årligt medlemskap. Frågan om 

medlemskap avgöres av styrelsen. 

Föreslagen lydelse: 

§ 4 Medlemskap kan sökas av personer med anknytning till sömn- och vakenhetsforskning eller 

klinisk sömnmedicinsk verksamhet. Som stödjande medlemmar kan upptagas institutioner och 

företag. Dessa medlemmar är utan rösträtt. Ständigt medlemskap kan sökas av alla medlemmar och 

jämställs med årligt medlemskap. Frågan om medlemskap avgöres av styrelsen. 

Förklaring: 

Formellt kan man enligt de nuvarande stadgarna bli medlem i föreningen endast om man har 

anknytning till sömn- och vakenhetsforskning. I verkligheten har dock även medlemmar utan direkt 

koppling till forskning antagits, och ett flertal medlemmar är huvudsakligen eller enbart kliniskt 

verksamma. Att föreningen riktar sig även till kliniker tydliggjordes även av namnändringen från 

Svensk förening för sömnforskning (SFSF) till Svensk förening för sömnforskning och sömnmedicin 

(SFSS). 

Yrkande 

Styrelsen föreslår att årsmötet godkänner stadgeändring enligt ovan.  

  



 

Motion angående stadgeändring av §10 och §12 

 

Bakgrund: Styrelsen har under verksamhetsåret gått igenom föreningens stadgar, och föreslår en 

ändring av §12. 

Nuvarande lydelse: 

§ 10 Kallelse till årsmöte skall utsändas senast två veckor i förväg. Vid årsmötet föredrages 

årsberättelse, revisionsberättelse, beslutas om ansvarsfrihet för styrelsen samt fastställes 

årsavgiftens storlek. Vidare väljes ordförande, ordinarie styrelseledamöter, revisorer, revisorns 

suppleant samt valberedning. 

§ 12 Föreningens firma tecknas av ordföranden, sekreteraren och kassören, 2 av dessa 3 tillsammans. 

Föreningens verksamhet och räkenskaper skall granskas av två revisorer valda av föregående 

årsmöte. Revisorerna skall till årsmötet avge skriftlig berättelse över sin granskning. 

 

Föreslagen lydelse: 

§ 10 Kallelse till årsmöte skall utsändas senast två veckor i förväg. Vid årsmötet föredrages 

årsberättelse, revisionsberättelse, beslutas om ansvarsfrihet för styrelsen samt fastställes 

årsavgiftens storlek. Vidare väljes ordförande, ordinarie styrelseledamöter, revisor, revisorns 

suppleant samt valberedning. 

 

§ 12 Föreningens firma tecknas av ordföranden, sekreteraren och kassören, 2 av dessa 3 tillsammans. 

Föreningens verksamhet och räkenskaper skall granskas av en revisor, vilken väljs av föregående 

årsmöte. Revisorn skall till årsmötet avge skriftlig berättelse över sin granskning. 

 

Förklaring: 

Vi är skyldiga att ha minst en revisor, som inte ska vara jävig, enligt information från Bolagsverket. I 

dagsläget har vi en extern auktoriserad revisor, men enigt stadgarna ska det vara två. Tidigare har vi 

haft en intern och en extern revisor. Stadgeändringen föreslås för att stadgarna ska avspegla det 

aktuella förhållandet. 

Yrkande 

Styrelsen föreslår att årsmötet godkänner stadgeändring enligt ovan.  

  



Motion angående stadgeändring av §3 

 

Bakgrund: Styrelsen har under verksamhetsåret gått igenom föreningens stadgar, och föreslår en 

ändring av §3. 

Nuvarande lydelse: 

§ 3  Föreningens ändamål är att främja grundforskning, tillämpad forskning och klinisk verksamhet 

rörande sömn och vakenhet. 

Föreningen skall i detta syfte anordna möten och symposier. Föreningen kan i detta syfte också 

bedriva utbildningsverksamhet och förlagsverksamhet som inbegriper framtagning av och försäljning 

av specialtidskrift med annonsverksamhet. Föreningen bedriver vidare konsultverksamhet inom 

sömnforskning och sömnmedicin. 

Föreningen skall också, om dess ekonomi så medger, årligen utdela ett eller flera stipendier om minst 

5000 kr for att främja svensk sömnforskning. Ändamål kan vara kongressresa med aktivt deltagande, 

eller specificerat forskningsprojekt. Stipendium skall utdelas till föreningsmedlem efter skriftlig 

ansökan. Mottagare skall ha varit medlem i föreningen minst ett år och företrädesvis vara yngre 

forskare. Beslut skall fattas av föreningens styrelse. Mottagare skall inom ett år efter erhållandet av 

stipendium skriftligen redovisa resultatet i form av en kort reseberättelse eller projektrapport. 

 

Föreslagen lydelse: 

§ 3  Föreningens ändamål är att främja grundforskning, tillämpad forskning och klinisk verksamhet 

rörande sömn och vakenhet. 

Föreningen skall i detta syfte anordna möten och symposier. Föreningen kan i detta syfte också 

bedriva utbildningsverksamhet och konsultverksamhet inom sömnforskning och sömnmedicin. 

Föreningen skall också, om dess ekonomi så medger, årligen utdela ett eller flera stipendier om minst 

5000 kr for att främja svensk sömnforskning. Ändamål kan vara kongressresa med aktivt deltagande, 

eller specificerat forskningsprojekt. Stipendium skall utdelas till föreningsmedlem efter skriftlig 

ansökan. Mottagare skall ha varit medlem i föreningen minst ett år och företrädesvis vara yngre 

forskare. Beslut skall fattas av föreningens styrelse. Mottagare skall efter erhållande av stipendium 

redovisa resultatet i form av en kort reseberättelse eller projektrapport, antingen muntligt i samband 

med årskongress eller skriftligt. 

 

Förklaring: 

Vad gäller förlagsverksamhet har föreningen inte ägnat sig åt någon sådan, och vi har inte heller gett 

ut någon specialtidskrift med annonsverksamhet. Det är oklart vad paragrafen syftar på, och 

ytterligare information har inte kunnat inhämtas av tidigare styrelseledamöter. Vad gäller 

presentation/återrapportering har vi som praxis även tidigare godkänt att de som fått stipendium 

från föreningen presenterar sina resultat på våra årsmöten/kongresser.   

Yrkande 

Styrelsen föreslår att årsmötet godkänner stadgeändring enligt ovan.  


