Svensk Forening for Sémnforskning och Somnmedicin
Arsmote 2018

Wilandersalen, Universitetssjukhuset i Orebro,
onsdag 30 maj 2018

Protokoll

Ndrvarande: 74 medlemmar

=

Moétet 6ppnades av ordférande Eva Svanborg.
2. Dagordningen godkandes av métet.

3. Val av métesordférande (Eva Svanborg), sekreterare (Jenny Theorell-Haglow),
och justeringspersoner (M/K) (Jan Ovesen och Marianne Ors).

4. Frdgan om métet var stadgeenligt utlyst besvarades med "ja" av métet.
5. Styrelsens verksamhetsberittelse framlades kort av ordfoérande.

6. Ekonomisk redovisning framlades av foéreningens kassor Henrik Hamnered, som
kunde konstatera att innestiende éverskott pé foreningens balanskonto ir 592
687 kr. Balansrdkningen framgick av den till verksamhetsberdttelsen bifogade
uppstéllningen.

7. Revisionsberittelse: Henrik Hamnered visade fram bokslutsrapporten frin det
gangna verksamhetsaret och liste upp sammanfattningen (Bilaga 1). Arsmétet
godkinde detta.

8. Arsmotet beviljade ansvarsfrihet for styrelsen.
9. Medlemsavgift: Arsmétet beslutade att behalla en medlemsavgift pd 100 kr.

10. Utdelning av forskningsbidrag och resestipendier: I enlighet med
verksamhetsberittelsen meddelades att styrelsen beslutade att tilldela 2018 &rs
stipendier till féljande personer:

a. Eva Christensson, forskningsstipendium a 75 000 kr
b. Nanna Browald, forskningsstipendium a 75 000 kr
c¢. Frida Rangtell, resestipendium 3 6 000 kr

d. Séren Spérndly-Nees, resestipendium a 6 000 kr

11.Inval av nya styrelsemedlemmar- Valberedningen (Jan Hedner) meddelade att
omvalsbehov funnits for posten som vice ordférande tillika suppleant for
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ordférande samt for posten som kassér. For posten som vice ordférande tillika
suppleant for ordférande féreslogs Géran Kecklund. Gallande posten som kassor
hade ingen kandidat hittats till Srsmétet och forslaget ar att valberedningen
fortsétta leta och att nuvarande kassér underhaller kassorsarbetet tills ny kassor
kan véljas. Fyllnadsval kommer géras nar ny person hittats. Arsmétet godkinde
detta. Styrelsens sammansittning dr nu féljande:

Ordf. Eva Svanborg Suppleant Goran Kecklund

Vice ordf.  Goran Kecklund Suppleant Eva Lindberg

Sekreterare Jenny Theorell-Haglow Suppleant Frida Réngtell

Kassor Henrik Hamnered (tillsny ~ Suppleant Loli Gonzalez Silva
kassor kan tilltrida)

Stip.for. Romana Stehlik Suppleant Anders Brostrom

Veten.sekr. Martin Ulander Suppleant Patricia Granzin

Adj.ledam. Jan Hedner (SESAR)
Adj. ledam. Ludger Grote (utbildningsansvarig)

Valberedning Lena Leissner (sammankallande)
Valberedning Jan Hedner
Valberedning Soéren Berg

12.Inval av nya medlemmar: Inga ans6kningar inkom innan rsmétet.

13. Rapport om kommande kurser. Regler for ackreditering/diplomering.
Ordférande Eva Svanborg rapporterade om féreningens planering fér kommande
kurser (Bilaga 2). Kriterier for diplomering finns pd hemsidan for bada
grupperna som kurserna riktar sig till.

14. Planering av &rskongress 2019: Nista &rs kongress kommer héllas i Uppsala
hésten 2019. En organisationskommitté finns och huvudansvarig ar Jenny
Theorell-Haglow.

15. Ovriga fragor:
a. Foreningens kommer att f en ny hemsida som 4r under utarbetande och
planeras vara igdng till hésten.

b. Natverket fér juniora forskare/Sektionen for odontologisk sémnmedicin:
i. Martin Ulander (MU) padminner om att sprida information om
natverket. Meddela till MU om intresserade personer finns s§
kontaktar han dem.
ii. Fran sektionen for odontologisk sémnmedicin meddelar Ake
Tegelberg att Anette Fransson kommer ta éver ansvaret som
sektionens representant efter honom. Kursverksamhet fortsitter.

. SFSSoch GDPR: MU informerade om vilka personuppgifter som hanteras
av foreningen. Denna information kommer ocks3 att tillstillas
medlemmarna via mail.




d. Ludger Grote lyfte frigan om méjlighet till visst ekonomiskt stod for
arbetsgrupper med tanke p§ att foreningens ekonomi r god. Ordférande
Eva Svanborg meddelade att foreningen ser positivt p3 detta, men att man
fér inkomma med forslag till styrelsen s& far beslut tas i varje enskild
fraga. Lena Leissner pAminner om att det finns ett tidigare beslut p4 att
sektionerna kan f4 ett bidrag p4 max 10000 SEK for sin verksamhet.

16. Motet avslutandes av ordférande Eva Svanborg.

Eva Svanborg ”]énn%‘heorell-Hagléw
Ordférande Sekreterare
Link6ping, juni 2018 Uppsala, juni 2018

Protokollet justerat:

Marianne Ors Jan Ove{sgn P



SVENSK FORENING FOR SOMNFORSKNING OCH SOMNMEDICIN
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PERIODEN 170529-180530

STYRELSEN

Styrelsen har under perioden haft foljande sammanséttning:

Eva Svanborg ordforande (suppleant Ola Sunnergren)

Ola Sunnergren vice ordfsrande (suppleant Eva Lindberg)

Jenny Theorell-Haglow sekreterare (suppleant Frida Réngtell)

Henrik Hamnered kassor (suppleant: Loli Gonzalez Silva)

Martin Ulander vetenskaplig sekreterare (suppleant Anders Brostrom)

Romana Stehlik stipendieforvaltare (suppleant Patricia Granzin)

Adjungerade styrelseledaméter: Jan Hedner (SESAR), Ludger Grote (utbildningsansvarig)
Valberedning: Lena Leissner (sammankallande), Séren Berg, Jan Hedner

Revision: Revisor Bengt Sandell. Bokf6ring har skotts av Ekonomigruppen i Lidk&ping.

MEDLEMMAR
Foreningen har 534 medlemmar. Sedan forra arsmotet har det tillkommit 18 nya
medlemmar medan 0 har utgétt.

MEDLEMSAVGIFT

Medlemsavgiften har under &ret varit oforéndrat 100 SEK for enskilda medlemmar,
1000 SEK for stodjande medlemmar och 1000 SEK for aktiva medlemmar med option till
livslangt medlemskap. Det beslots pé forra drsmétet att inte dndra avgiften.

MOTEN & AKTIVITETER

Styrelsen har sedan forra drsmotet avhallit 4 telefonméten per termin (170830, 171018,
171122, 171212, 180117, 180214, 180321 och 180418). Ovriga fortlopande kontakter har
underhallits via e-mail. Fysiska styrelseméten dgde rum 170529 och 180528.

Foreningens drsmote holls i Jonkoping 170530-31 med Ola Sunnergren som arrangor.

Ordféranden Eva Svanborg har deltagit i Assembly of National Sleep Societies (ANSS)
mote i Reykjavik den 5-7/5 2017 samt i m&te 1 Parma, Italien 4-5/5 2018. Vidare ingér hon
tillsammans med professor Ludger Grote i ANSS sirskilda arbetsgrupp "Beyond the AHI” for
faststillande av europeiska regler for diagnostik av OSA, och har for den skull deltagit i
gruppens mdten i Prag 8/10 2017 samt Parma 4/5 2018.

Professor Goran Kecklund, Stockholm, och professor Ludger Grote, Goéteborg har
representerat foreningen i den vetenskapliga kommittén for det nordiska motet i Tallinn 2017.
Grote, Martin Ulander och Svanborg ingér i den vetenskapliga kommittén infér kommande
nordiskt mote 1 Oslo 2019.

Ekonomi:

Kassér Henrik Hamnered meddelar att foreningens ekonomi &r fortsatt god.
Kassabehallningen pa plusgirokontot var 592 687 kr 2017-12-31 vilket #r en 6kning med
63 000 kr jmf med 2016-12-31. Under &ret har foreningen betalat ut 85 000 kr i
forskningsstipendier. Inkomsterna kommer till storsta delen fran 6verskott fran den
kursverksamhet som foreningen bedriver.

Utbildning (Ludger Grote)

Kurs om insomnier och hypersomnier/parasomnier holls i Orebro 12-14 juni 2017.
Under aret har ocksé planering inletts for ett antal kurser, dels en steg I-specialistkurs for
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tandldkare/biomedicinska analytiker/sjukskéterskor, samt en veckolang introduktions- och
oversiktskurs i sémnmedicin, som bada kommer att ges under hosten 2018 i Linkoping.

Arskongressen 2018 (ansvarig Lena Leissner)

Under det innevarande aret har #ven det nu pagéende &rsmdtet i Orebro
planerats med Lena Leissner som lokalt ansvari g for sjélva arrangemanget. En kongressbyra
har anlitats och Lena har l6pande informerat styrelsen om fortskridandet av planeringen. Infor
detta méte har ocksé forsknings- och resestipendier beslutats att delats ut i enlighet med vad
som tillkdnnages pa arsmétet.

Stipendier (Romana Stehlik)

Stipendieansvarig Romana Stehlik har gatt igenom vad som inkommit av
stipendiebidrag samt vilka foretag som kontaktats. Fem personer har ansékt om stipendier.
Styrelsen beslét att tilldela 2018 ars stipendier till foljande personer:

Eva Christensson, forskningsstipendium a 75 000 kr
Nanna Browald, forskningsstipendium a 75 000 kr
Frida Réngtell, resestipendium a 6 000 kr

Soren Sporndly-Nees, resestipendium a 6 000 kr

Arbetsgrupperna

Odontologisk ssmnmedicin fortsitter att hlla grundkurs for tandlékare i behandling av
obstruktiv somnapné. Behovet har dkat genom att bestéllare av vird oftare kriaver kunskap
motsvarande en grundkurs for att betala ut ersittning till tandliikarna for utfért arbete som led
i sjukdomsbehandling. Kursverksamheten fortsitter med intensifierad kraft 2018.
Utdver grundkursniva sa fastlades ett diplomeringsforfarande och krav for
somnologispecialisering 2017. Dessa regler finns publicerade p4 hemsidan.

Arbetsgruppen for pediatrisk sdmnmedicin har inte haft nagot méte under ret. [ samrad
med Lars Palm och sammankallande Agneta Markstrém har ett sémnmedicinskt pediatriskt
symposium ordnats till arsmétet

Arbetsgruppen for beteenderelaterad ssmnmedicin har inte haft ndgon rapporterad
aktivitet under det gangna Aret.

Registren

Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling. Over 16 000 vardtillfillen
registrerades under 2017. Aven kvalitetsregistret SWEDEVOX fortsitter att utvecklas
positivt. Samarbetet mellan SESAR och SWEDEVOX har fungerat mycket bra. Mer dn 4000
CPAP-patienter rapporterades fran SESAR till SWEDEVOX.

Niitverket for juniora forskare (Martin Ulander)

Under det senaste aret har forberedelser inletts infor nésta ars nordiska
somnméte, som kommer att figa rum i Oslo. Det finns en arbetsgrupp med representanter fran
de olika nordiska landerna, som arbetar med detta. Nitverket for juniora sémnforskare har fatt
tre nya medlemmar under &ret.

ﬁvrig verksamhet

Styrelsen beslutade 2017 att stodja Lakartidningens utgivning av Karl-Axel Ekboms
memoarer “Ett ldkarliv” genom att kopa 100 ex., for utdelning till styrelseledaméter och
foredragshéallare vid drsméten.



Foreningen har ocksa inbjudits till och deltagit i ett arbete for att ta fram
nationella rekommendationer for utredning av obstruktiv sémnapné hos vuxna tillsammans
med SESAR, Svensk férening for otorhinolaryngologi, Svensk lungmedicinsk férening,
Nitverket for odontologisk sémnmedicin samt Svensk férening for klinisk neurofysiologi.
Arbetet har lett fram till sddana rekommendationer som godkénts av respektive forening och
som presenteras i samband med féreningens drsméte i Orebro 2018.
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Eva Svanborg Jenny Theorell-Haglow
Ordférande Sekreterare
Link&ping maj 2018 Uppsala maj 2018



