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	Pernilla Garmy 
Barnsjuksköterska, skolsköterska 
Bokvägen 4 

247 36 S Sandby 
Tel: 046-323519, 073-9791316 


	
	1. Planering av tvärsnittstudie om sömnlängd och sömnvanor hos barn och ungdomar i åk 1, 4, 8 och år 1 på gymnasiet.  
	1. Garmy P, Sivberg B. Overweight And Life Style in Ten Year Old Children. Vård i Norden, 2007: 
2.Eklund PG, Sivberg B.
Adolescents' lived experience of epilepsy.

J Neurosci Nurs. 2003 Feb;35(1):40-9.


	Richard Harlid
Läkare, Anestesi och Intensivvård
Aleris FysiologLab Kliniska Mottagningar 
Riddargatan 12, 11435 Stockholm 
Tel: +46(0)8545 011 21, +46(0)708669681 
Fax: +46(0)6795362, 
richard.harlid@aleris.se 
http://www.fysiologlab.se 


	Sömnrelaterade andningsstörnigar, 
obstruktiv sömnapné, underventilering,

restless legs syndrome
	1. Prospektiv studie om val av befuktare och masker för compliance vid CPAP-användning.
2. Prospektiv studie om CPAP-compliance och hälsa (Leds från Linköping)
3. Prospektiv studie om kirurgi vid OSAS (Leds från Huddinge Sjukhus)
4. Retrospektiv studie om effekt av AntiApnéSkena beroende på tandläkare och svårighetsgrad.



	1. Kinn AC, Harlid R.
Snoring as a cause of nocturia in men with lower urinary tract symptoms.

Eur Urol. 2003 Jun;43(6):696-701.

2. Midgren B, Olofson J, Harlid R, Dellborg C, Jacobsen E, Nørregaard O.
Home mechanical ventilation in Sweden, with reference to Danish experiences. Swedish Society of Chest Medicine.

Respir Med. 2000 Feb;94(2):135-8


	Göran Kecklund

Fil Dr i psykologi

Stressforskningsinstitutet, 

Stockholms Universitet, 

10691 Stockholm

 Tel: 08-5537 8912

 Fax: 08-5537 89 00

goran.kecklund@stressforskning.su.se


	Biologiska rytmer, sömn och arbetsliv, sömn och trafikmedicin 


	1. DROWSI; utbredning av trötthet i trafiken. Vilka indikatorer bör ingå i ett trötthetsvarningssystem? 

2. Sömn och stress. Denna studie görs på lärare. Man registrerar EEG och EKG under låg respektive hög stress. 


	1. Ingre, M., Åkerstedt, T., Peters, B., Anund, A., Kecklund, G. (2006). Subjective sleepiness, simulated driving performance and blink duration: examining individual differences. Journal of Sleep Research, 15: 47-53.

2. Leineweber, C., Kecklund, G., Orth-Gomér K. Prediction of cardiocerebrovascular and other significant disease from disturbed sleep and work strain. Scand J Work Environ Health, 2007, 33: 215-222.



	Berndt Eckerberg
Barnläkare, skolläkare
Hjortnäs Näsgärdet 9, 

79390 Leksand
Tel: 0247-61175
Fax: 0247-61175
berndt@eckerberg.se

	Biologiska rytmer, sömn och sömnrubbningar
hos barn och ungdomar
	
	1. Eckerberg B. Treatment of sleep problems in families with small children: is written information
enough? Acta Pædiatrica 2002; 91: 952-959.

2. Eckerberg B. Treatment of sleep problems in families with young children: Effects of treatment on family well-being. Acta Pædiatrica 2004; 93: 126-134
3. Melatoninbehandling av
försenad sömnfas hos skolungdomar. Pilotstudie, där 18 tonåringar med sannolik försenad sömnfas mäter sina melatoninvärden
i saliv vid samma klockslag kväll och morgon med en veckas mellanrum.


	Lotti Orwelius 
CCRN, Doktorand, universitetsadjunkt 
Lotti Orwelius 

Hertig Karlsgatan 16 

582 32 Linköping
lotti.orvelius@lio.se

	Sömn och hälsorelaterad livskvalitet 
	1. Prospektiv longitudinell multicenterstudie.  Pat. som har vårdats på en intensivvårdsavd. följs upp till 3 år avseende 



	1. Orwelius L, Nordlund A, Edéll-Gustafsson U, Simonsson E, Nordlund P, Kristenson M, Bendtsen P, Sjöberg F (2005) Role of preexisting disease in patients’ perceptions of health-related quality of life after intensive care. Crit Care Med  33:1557-1564



	Agneta Markström
Leg.läkare, specialist i anestesi och intensivvård samt ÖNH sjukdomar, docent.
Sektionschef, överläkare vid Nationellt Respirationscentrum, Danderyds sjukhus

182 88 Stockholm
Tel: 086555357
Fax: 08 7556765
agneta.markstrom@akademiska.se

	Sömn och sömnrubbningar hos barn och ungdomar, sömn och sömnrubbningar hos äldre, sömnrelaterade andningsstörningar, 
kommunikation vid 24 timmars respiratorbehandling
	
	1.Björling G, Axelsson S, Johansson UB, Lysdahl M, Markström A, Schedin U, Aune RE, Frostell C, Karlsson S. Clinical use and material wear of polymeric tracheostomy tubes.

Laryngoscope. 2007 Sep;117(9):1552-9. 

2.Nygren-Bonnier M, Lindholm P, Markström A, Skedinger M, Mattsson E, Klefbeck B. Effects of glossopharyngeal pistoning for lung insufflation on vital capacity in healthy women.Am J Phys Med Rehabil. 2007 Apr;86(4):290-4. 



	Anders Knutsson
Leg läk, Professor (folkhälsovetenskap)
851 70 Sundsvall
Tel: 060-148503

anders.knutsson@miun.se
	Biologiska rytmer, 
insomnia, sömn och arbetsliv
	1. WOLF-projektet. Studerar samband mellan psykosocial arbetsmiljö och olika utfall, bl a insomni och stress.

Kronisk sjukdom hos skiftarbetare
	1. Stenlund, T., Ahlgren, C., Lindahl, B., Burell, G., Knutsson, A., Stegmayr, B., Slunga Birgander, L. Patents with burnout in relation to gender and a general population. Scand J Publ Health 2007 (accepted).
2. Fransson, E., Knutson, A., Westerholm, P., Alfredsson, L. Recall bias regarding physical activity in retrospective studies of myocardial infarction. J Clin Epidemiol 2007 (accepted).



	Kristoffer Bothelius
Leg psykolog, leg psykoterapeut

Institutionen för neurovetenskap

Uppsala universitet

Tel: 070-398 12 13


kristoffer.bothelius@akademiska.se

	Insomnia, sömn och psykiatriska sjukdomar, sömn och medicinska sjukdomstillstånd
	1. Cognitive-behavioral therapy for insomnia – effects on sleep and daytime symptoms


	

	Eva Svanborg
Professor, verksamhetschef, överläkare
Neurofysiologiska kliniken Universitetssjukhuset 

58185 Linköping
Tel: 013-222030
Fax: 013-224541
evasv@inr.liu.se


	Grundläggande neurofysiologi, sömn och sömnrubbningar hos barn och ungdomar, sömn och sömnrubbningar hos äldre, sömnrelaterade andningsstörningar, obstruktiv sömnapné, narkolepsi, restless legs syndrome, sömn och övriga neurologiska sjukdomar, sömn och medicinska sjukdomstillstånd, parasomnier

	1. Flera studier som gäller sömn och temperatur - dygnsrytm, förändringar i
anslutning till insomnande. 


2. Fortsatt arbete med demonstration av nervskada i svalget hos snarkare och
sömnapnoiker - förändringar över tid hos obehandlade patienter, och
förändringar efter CPAP-behandling.

3. Förekomst av snarkning, trötthet, apnéer och restless legs hos gravida.


	1. Johansson A, Windahl M, Svanborg E, Friedrichsen M, Swahn E, Yngman
Uhlin P, Edéll-Gustafsson U. Perceptions of how sleep is influenced by rest,
activity and health in patients with coronary heart disease– a
phenomenographical study. Scand J Caring Sci 2007;21:467-75

2. Broström A, Strömberg A, Mårtensson J, Ulander M, Harder L, Svanborg
E. Association of type D personality to perceived side effects and adherence
in CPAP-treated patients with obstructive sleep apnoea syndrome. J Sleep Res
2007;16:439-47


	Ding Zou

M.D, Forskare

Sömnlab, Lungmedicin

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
41345
Göteborg  

Tel: 031 342 3599

Fax: 031 825207

zou.ding@lungall.gu.se 


	Klinisk farmakologi, sömnrelaterade andningsstörningar, obstruktiv sömnapné, underventilering, restless legs syndrome, insomnia, sömn och psykiatriska sjukdomar, sömn och trafikmedicin


	1. Sömnrelaterad andningsstörning och hjärt-kärlsjukdom (epidemiologi, patofysiologi, intervention och riskprediktion)

2. Farmakoterapi vid sömnrelaterad andningsstörning

3. Autonom reglering av vaskulär funktion under sömn/vakenhet

4. Vigilans och kognitiv funktion dagtid i relation till sömnstörning

5. Läkemedelsbehandling vid insomni och restless legs


	1. Zou D, Grote L, Peker Y, Lindblad U and Hedner J. Validation a portable monitoring device for sleep apnea diagnosis in a population based cohort using synchronized home polysomnography. SLEEP 2006; 29(3):367-374.
2. Hedner J, Grote L, Zou D. Pharmacological treatment of sleep apnea: Current situation and future strategies. Sleep Med Rev. 2008; 12(1):33-47. 



	Danielle Friberg

MD, PhD 

ÖNH-specialist samt medicinskt ansvarig för sömnverksamheten på Karolinska Huddinge

Barngatan 51, 

Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge, 141 86, Stockholm

Tel: 08 58581408, 0709 388880

Fax: 08 7467551

danielle.friberg@karolinska.se


	Sömnrelaterade andningsstörningar, obstruktiv sömnapné


	1. Utvärdering av patienter med sömnrelaterade andningsstörningar som behandlas med viktreduktion, antiapnéskenor, svalgoperation, trakeostomi 

2. Inflammationsstudier av tonsiller hos vuxna OSAS. 

3. F.n. projektledare i en pågående randomiserad kontrollerad studie av UPPP jämfört med expektans. 
4. Ansvarig för ett PSG sömnlab på ÖNH kliniken Karolinska, Huddinge. Från 1:a februari 2009 startas även barnPSG verksamhet där vi planerar forskningsstudier.


	1. Nerfeldt P, Graf P, Borg S, Friberg D. The prevalence among sleep apnea patients of high alcohol and benzodiazepine consumption studied with blood and urine tests. Acta Otolaryngol;124:1187-90, 2004
2. Nerfeldt P, Nilsson  BYN, Uddén J, Rössner S, Friberg D, Weight reduction improves nocturnal respiration in obese sleep apnoea patients – A randomized controlled pilot study. Submitted 2008



	Yüksel Peker

Överläkare

Sömnmedicinska enheten, 

Skaraborgs sjukhus, 

54185 Skövde

Tel: 0500-431000

Fax: 0500-431897

yuksel.peker@lungall.gu.se


	Obstruktiv sömnapné


	1. RICCADSA (Randomized Intervention with CPAP in Coronary Artery Disease and Sleep Apnea): Effekt av CPAP behandling hos kranskärlssjuka med samtidig sömnapné.

2. RICASSA (Randomized Intervention with CPAP in Acute Stroke and Sleep Apnea): Effekt av CPAP behandling hos patienter med akut ischemiskt slaganfall och obstruktiv sömnapné. Nya centra är välkomna att delta!


	1. Peker Y, Glantz H, Thunström E, Kallryd A, Herlitz J, Ejdebäck J. Rationale and design of the Randomized Intervention with Cpap in Coronary Artery Disease and Sleep Apnoea (RICCADSA) trial (submitted)
2. Peker Y, Carlson J, Hedner J. Increased incidence of coronary artery disease in sleep apnoea: A long-term follow-up. Eur Respir J 2006; 28:596-602. 



	Jan Wesström

Gynekolog/obstretiker

50 % Överläkare KK Falun samt doktorandtjänst 50 % inst. Kvinnor och barns hälsa vid UU/CKF Falun

Falu lasarett 791 82  Falun

Tel:023-492000

jan.wesstrom@ltdalarna.se


	Sömn och sömnrubbningar hos äldre, sömnrelaterade andningsstörningar, obstruktiv sömnapné, restless legs syndrome,

kvinnor och sömn
	2. Enkätstudie Kvinnors sömn i Dalarna. OSAS och RLS: Prevalens, comorbiditet, HRQoL och relation till menopaus. 
2. Ev senare interventionsstudie.
	1. Wesstrom J, Nilsson S, Sundstrom-Poromaa I, Ulfberg J. Restless legs syndrome among women: prevalence, co-morbidity and possible relationship to menopause. Climacteric. 2008 Oct;11(5):422-8.
2. Wesström J, Ulfberg J, Nilsson S.
Sleep apnea and hormone replacement therapy: a pilot study and a literature review. Acta Obstet Gynecol Scand. 2005 Jan;84(1):54-7. Review.



	Antoine Elkhoury


Tandläkare

Landsgatan 1, 77630 Hedemora

Tel: 0225-711693, 0225-10508,

070-7162116

Fax: 0225-10591

gud@hedemora.net,
info@snarka.nu


	
	
	

	Cecilia Rastad

Sjukgymnast, fil kand, doktorand

Centrum för Klinisk Forskning Dalarna (CKF)

Tel: 023-18307

Fax: 023-18375

cecilia.rastad@ltdalarna.se
	Biologiska rytmer, sömn och sömnrubbningar hos äldre, insomnia, sömn och psykiatriska sjukdomar, drömmar


	1. Mäta förekomsten av vinterrelaterad nedstämdhet bland vuxna. 

2. Mäta förekomst av vinterrelaterad nedstämdhet hos ungdomar efter puberteten. 

3. Effekt av ljusterapibehandling för personer med lindriga-måttliga symtom på vinterrelaterad nedstämdhet..

4. Validera den svenska versionen av Seasonal Health Questionnaire (SHQ) i patientgrupper och beskriva psyko-social funktion hos patienter med vinterdepression.


	1. Rastad, C., P.O. Sjödén, and J. Ulfberg, High prevalence of self-reported winter depression in a Swedish county. Psychiatry Clin Neurosci, 2005. 59(6): p. 666-75.

2. Rastad, C., Ulfberg, J., Lindberg, P., Light room therapy effective in mild forms of seasonal affective disorder – a randomised controlled study. J Affect Disord, Nov 27, 2007, epub ahead of print.
.



	Lena Harder

Specialist öron-, näs- och halssjukdomar

”sömnläkare”,  Neurofys Linköping (40%), FysiologLab, Stockholm (60%)

Neurofysiologiska kliniken, US, 581 85 Linköping och

Sophiahemmet Aleris FysiologLab, Box 5605, 

114 86 Stockholm

Tel: 013-222 069 resp. 08-587 104 59

lena.harder@inr.liu.se  resp. lena.harder@aleris.se 
	Sömnrelaterade andningsstörningar, obstruktiv sömnapné, underventilering, restless legs syndrome


	1. Förekomst av snarkning, RLS och trötthet hos gravida och relationen till preeklampsi. En prospektiv studie (Linköping).

2. Pilotstudie (Stockholm) angående möjligheten att förutsäga effekten av anti-apnéskena (motsvarande Friedmans stadier vid kirurgi). Följer konsekutivt upp resultaten på de patienter som i det kliniska arbetet behandlas med skena.   


	1 Svanborg E, Harder L, Sarberg M, Josefsson A. Development of restless legs during pregnancy. Relationship to snoring and edemas. Sleep Biol Rhythms 2007;5(1):A177.
2. Svanborg E, Harder L, Sarberg M, Broström A, Josefsson A. Development of snoring during pregnancy. Relationship to blood pressure increases and pre-eclampsia. Sleep Biol Rhythms 2007;5(1):A111.



	Mirjam Ekstedt
Leg sjuksköterska, Dr Med vet.

Universitetslektor 

Mälardalens högskola 

Akademin för Hälsa, Vård och Välfärd 

Handläggare vid FoU-centrum

Landstinget Sörmland.

Fredsgatan 17

172 33 Sundbyberg

Tel: 070-31 85 691

mirjam.ekstedt@mdh.se

	
	
	1. Ekstedt M, Söderström M, Akerstedt T, Nilsson J, Søndergaard HP, Aleksander P.
Disturbed sleep and fatigue in occupational burnout. Scand J Work Environ Health. 2006 Apr;32(2):121-31.
2. Grossi G, Perski A, Ekstedt M, Johansson T, Lindström M, Holm K. The morning salivary cortisol response in burnout.

J Psychosom Res. 2005 Aug;59(2):103-11.



	Romana Stehlik

Distriktsläkare, somnolog + smärta (Rehab)

Skönviks Med Rehab

Tel: 0225-494461

romanastehlik@ltdalarna.se


	Biologiska rytmer, sömn och sömnrubbningar hos barn och ungdomar, sömn och sömnrubbningar hos äldre, sömnrelaterade andningsstörningar, narkolepsi, restless legs syndrome, sömn och övriga neurologiska sjukdomar, insomnia, sömn och psykiatriska sjukdomar, drömmar, parasomnier


	1. RLS hos fibromyalgi pat. 
2. Nästa projekt: epidemiologisk studie om prevalens av RLS hos fibromyalgi pat. samt ev. beh
	1. Stehlik R, Ulfberg J. [Delayed sleep phase. Unknown, common and curable]

Lakartidningen. 2006 May 17-30;103(20):1599-602. Review. 
2. RLS hos fibromyalgi pat. European Neurology – (är på väg att publiceras)


	Jan-Erik Broman

Sjukskötare, docent

Avdelningschef, Sömnutredningsenheten 

Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala

Tel: 018-611 52 14

Fax: 018-611 52 11

jan-erik.broman@akademiska.se


	Biologiska rytmer, sömn och sömnrubbningar hos barn och ungdomar, sömn och sömnrubbningar hos äldre , narkolepsi, sömn och övriga neurologiska sjukdomar, insomnia, sömn och psykiatriska sjukdomar, sömn och medicinska sjukdomstillstånd,, parasomnier
	1. Longitudinella epidemiologiska studier över sömnvanor och sömnbesvär i befolkningen.

2. Psykologisk behandling av insomni i primärvården.

3. Dagsömnighet och sömnkvalitet vid Parkinsons sjukdom


	1. Broman JE, Smedje H, Mallon L, Hetta J.
The Minimal Insomnia Symptom Scale (MISS): a brief measure of sleeping difficulties. Ups J Med Sci. 2008;113(2):131-42.

2. Broman JE, Mallon L, Hetta J.
Restless legs syndrome and its relationship with insomnia symptoms and daytime distress: epidemiological survey in Sweden. Psychiatry Clin Neurosci. 2008 Aug;62(4):472-5.



	Hans Smedje

Överäkare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, leg psykoterapeut, med dr

Neuropsykiatriska utredningsenheten, BUP, Akademiska sjukhuset 
S-751 85 Uppsala

Tel: 018-6112581

hans.smedje@akademiska.se


	Sömn och sömnrubbningar hos barn och ungdomar, narkolepsi,

insomnia, sömn och psykiatriska sjukdomar, parasomnier


	1. Sömn hos personer med Asperger syndrom
	1. Allik H, Larsson J-O, Smedje H. 

Sleep Patterns in School-age Children with Asperger Syndrome or High-functioning Autism: A Follow-up Study. J Autism Dev Disord. 2008 Feb 22

2. Broman JE, Smedje H, Mallon L, Hetta J

The Minimal insomnia symtom scale (MISS): a brief measure of sleeping difficulties.

Ups J Med Sci 2008; 113(2):131-42



	Patricia Granzin

Leg BMA Fysiologisk inriktning

Lymfterapeut

Granvedsvägen 2B

13469 Ingarö

Aleris Fysiolog Lab, sömnenheten

Sophiahemmet, Stockholm 

Tel: 0708-840948

Tel:08-58710462 (Aleris)

Patricia.granzin@aleris.se
	Sömn och sömnrubbningar hos barn och ungdomar, sömn och sömnrubbningar hos äldre, sömnrelaterade andningsstörningar, obstruktiv sömnapne, underventilering, restless legs syndrome, sömn och övriga neurologiska sjukdomar, sömn och medicinska sjukdomstillstånd, sömn och arbetsliv, sömn och trafikmedicin.

Hur man kan påverka allmänhälsan genom utbildning i sömnmedicin.
	Varit med och startat nätverket ”Sömn och hälsa” (www.somnohalsa.se). Skriver och föreläser om sömnhygien, sömnapne och CPAP behandling.


	CPAP behandling – att arbeta som CPAP sköterska.

Syftet är att beskriva CPAP utprovning och hur behandlingsresultatet kontrolleras samt vilka problem som kan uppstå och hur de löses.

Angeläget med patientutbildning om orsaker till deras sömnstörning och ge dem råd till att förbättra sömnhygienen. Stödja patienetn i att inte uppleva skamkänslor.
CPAP behandling måste få högre status. Fler kan då bli medvetna om behandlingens positiva effekter och våga söka för sina besvär.

Medförfattare i kapitlet kvalitetsindikatorer för patienter med störd sömn i boken Kvalitetsindikatorer inom omvårdnad,  2007 Svensk sjuksköterskeförening och Gothia förlag AB. 



	Marie Marklund
Tandläkare, specialist i ortodonti, med dr

Universitetslektor, umeå Universitet

Avd för ortodonti, odontologiska institutionen, Umeå universitet

90187 Umeå

Tel: 070-132578

Marie.marklund@odont.umu.se
	Sömn och sömnrubbningar hos barn och ungdomar, sömnrelaterade andningsstörningar, sömnapne,restless legs syndrome, sömn och arbetsliv, sömn och trafikmedicin
	Randomiserad kontrollerad studie av effekter av behandling med underkäksframhållande tandställning vid snarkning och sömnapne. Projekt i samarbete med medcin, neurologi och lab med.
Önskar samarbete kring behandling av intranasal apparatur vid snarkning och sömnapne.
	1. Marklund M, Franklin KA. Long-term effects of mandibular repositioning appliances on symptoms of sleep apnoea. J Sleep Res. 2007 Dec;16(4):414-20.

2. Vanderveken OM, Devolder A, Marklund M, Boudewyns AN, Braem MJ, Okkerse W, Verbraecken JA, Franklin KA, De Backer WA, Van de Heyning PH Comparison of a custom-made and a thermoplastic oral appliance for the treatment of mild sleep apnea. Am J Respir Crit Care Med. 2008 Jul 15;178(2):197-202. 
3. Dahlqvist J, Dahlqvist A, Marklund M, Berggren D, Stenlund H, Franklin KA.

Physical findings in the upper airways related to obstructive sleep apnea in men and women.

Acta Otolaryngol. 2007 Jun;127(6):623-30.

4. Marklund M. Predictors of long-term orthodontic side effects from mandibular advancement devices in patients with snoring and obstructive sleep apnea. Am J Orthod Dentofacial Orthop. 2006 Feb;129(2):214-21.


	Jan Hedner
Läkare

Adj Professor Sömnmedicin

Sömnlab, Lungmedicin

Sahlgrenska universitetssjukhuset

Bruna Stråket

413 45 Göteborg

Tel: 031-3427199

Fax: 031-824904

jan.hedner@lungall.gu.se

	Molekylär biologi och genetik, klinisk farmakologi, sömn och sömnrubbningar hos äldre, sömnrelaterade andningsstörningar, obstruktiv sömnapne, underventilering, restless legs syndrome, insomnia, sömn och trafikmedicin
	1. Sömnrelaterade andningsstörningar. Epidemiologisk multicenter studie (European Sleep Apnea Database, ESADA).
2. VIgailans hos patienter med sömnmedicinska sjukdomar. Utveckling av sömnmedicinska undersökningsrutiner fördaignos och terapiuppföljning av vigilansstörningar.

3. Olika behandlingsåtgärder hos patienter med primär insomni.

4. Patofysiologi och behandling av patienter med idiopatisk restless legs syndrome.

5. Nya behandlingsoptioner för patienter med cirkadian rytmstörning.
	1 Phillips CL, Yee B, Yang Q, Villaneuva AT, Hedner J, Berend N, Grunstein R.Effects of continuous positive airway pressure treatment and withdrawal in patients with obstructive sleep apnea on arterial stiffness and central BP. Chest. 2008 Jul;134(1):94-100. 
2. Riha RL, Diefenbach K, Jennum P, McNicholas WT; Management Committee, COST B26 Action on Sleep Apnoea Syndrome. Genetic aspects of hypertension and metabolic disease in the obstructive sleep apnoea-hypopnoea syndrome.Sleep Med Rev. 2008 Feb;12(1):49-63. Review

3. Hedner J, Grote L, Zou D. Pharmacological treatment of sleep apnea: current situation and future strategies. Sleep Med Rev. 2008 Feb;12(1):33-47. Review.

	Lena Mallon

Med dr, Sömnutredningsenheten 

Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala

Psykiater

APC, Säters sjukhus

78327 Säter

Tel 070-6333404

Lena.mallon@ltdalarna.se


	Biologiska rytmer, sömn och sömnrubbningar hos barn och ungdomar, sömn och sömnrubbningar hos äldre , narkolepsi, sömn och övriga neurologiska sjukdomar, insomnia, sömn och psykiatriska sjukdomar, sömn och medicinska sjukdomstillstånd,, parasomnier
	1. Longitudinella epidemiologiska studier över sömnvanor och sömnbesvär i befolkningen
	1.Mallon L, Broman JE, Hetta J. Is usage of hypnotics associated with increased mortality? Sleep Med, in press

2. Broman JE, Smedje H, Mallon L, Hetta J.
The Minimal Insomnia Symptom Scale (MISS): a brief measure of sleeping difficulties. Ups J Med Sci. 2008;113(2):131-42.

3. Broman JE, Mallon L, Hetta J.
Restless legs syndrome and its relationship with insomnia symptoms and daytime distress: epidemiological survey in Sweden. Psychiatry Clin Neurosci. 2008 Aug;62(4):472-5.
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