SVENSK FORENING FOR SOMNFORSKNING OCH SOMNMEDICIN
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PERIODEN 210421-220504

STYRELSEN
Styrelsen har under perioden haft foljande sammansittning:

Ordftrande: Goran Kercklund (suppleant: Marie Marklund)

Vice ordférande: Marie Marklund (suppleant: Eva Lindberg)
Sekreterare: Jenny Theorell-Haglow (suppleant: Frida Rangtell)
Kassor: Goran Stillberg (suppleant: Loli Gonzales Silva)
Stipendieansvarig: Martin Ulander (suppleant: Anders Brostrém)
Vetenskaplig sekreterare: Martin Ulander (suppleant: Patricia Granzin)

Adjungerade styrelseledamdter: Jan Hedner (SESAR), Ludger Grote (utbildningsansvarig),
Anette Fransson (tandldkarsektionen), Frida Rangtell (Natverket for juniora sémnforskare)

Valberedning: Eva Svanborg (sammankallande), Jan Hedner, Lena Leissner

Revision: Revisor Mérten Saverstam. Bokforingen har skotts av Saverstam Ekonomitjénst AB
i Orebro.

MEDLEMMAR
Foreningen har 304 medlemmar. Medlemmar som inte betalt medlemsavgift sedan 2019 har
tagits bort som medlemmar.

MEDLEMSAVGIFT

Medlemsavgiften har under aret varit oforéindrat 100 kronor for enskilda medlemmar, 1000
kronor for stédjande medlemmar och 1000 kronor for aktiva medlemmar med option till
livslangt medlemskap. Det besléts under drsmdtet att inte &ndra avgiften.

MOTEN & AKTIVITETER )
1. Styrelsen har sedan forra arsmétet avhallit tio protokollfrda digitala méten. Ovriga
fortlopande kontakter har underhallits via e-mail.

2. Foreningens hemsida har under aret uppdaterats. SFSS har ett medlemsforum pa Facebook
ddr medlemmarna kan kommunicera med varandra och som fungerar som en kompletterande
kanal for att kommunicera med SESS.medlemmar utéver.mejlutskick. Edreningen har.ocksé
en officiell Facebooksida som ér tillgénglig for allménheten att folja och verkar som en
kompletterande kanal utéver hemsidan for att sprida information ut i samhllet.

3. Eftersom pandemin har inneburit att manga av SFSS dterkommande aktiviteter har skjutits
upp eller har overgétt i digital form sénde styrelsen i borjan av 2022 ut en enkit for att
undersdka det aktuella behovet av kurser och medlemmarnas 6nskemal om innehéll och
former for féreningens kommande aktiviteter. Resultatet kommer att presenteras vid drsmotet.

Ekonomi:
Kassdren Goran Stillberg meddelar att foreningens ekonomi 4r fortsatt god.
Kassabehallning 2021-12-31 var 278 814 kronor, vilket innebér en 6kning pa 4263 kronor



under rikenskapséret. Foreningen fick in ett litet verskott pa tandlikarkursen som
arrangerades i september 2021 och pa en kurs fran h§sten 2020 som arrangerades i
Link&ping.

Ar 2021-2022 var, pa grund av Covid 19, inte ett vanligt &r och néstan ingen kursverksamhet
gick att genomfra under pandemin.

Foreningen har inga skulder.
Under éret har foreningen betalat ut tre forskningsstipendier pa totalt 100 000 kronor.

Utbildning
Kursverksamheten har paverkats av pandemin och endast en kurs kunde genomftras under
2021. Flera kurser planeras att genomftras under kommande rikenskapsér.

Arskongressen 2022

Arskongressen planeras att genomfbras vid Stockholms universitet, 2-4 maj 2022. Kongressen
arrangeras av Goran Kecklund och hans kollegor vid Stockholms universitet och Karolinska
institutet. En kongressbyr har anlitats och Géran Kecklund har fortlspande informerat
styrelsen om fortskridandet av arbetet,

Stipendier
Fyra forskmngsstlpendleansoknmgar har inkommit och vinnaren presenteras pa arsmétet den

2 — 4 maj.

Arbetsgrupperna

Odontologisk sémnmedicin har fortsatt att hélla grundkurs for tandldkare i behandling av
obstruktiv sémnapné. Behovet har 6kat genom att bestéillare av vard oftare kriver kunskap
motsvarande en grundkurs fSr att betala ut ersittning till tandlikarna for utfort arbete som led
i sjukdomsbehandling. Kursverksamheten kommer att minska framgent, dd behovet snart &r
miittat.

Arbetsgruppen for pediatrisk sémnmedicin har inte haft ndgot méte under aret.

Kvalitetsregistren

Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling. Aven kvalitetsregistret SWEDEVOX
fortsétter utvecklas positivt. Samarbetet mellan SESAR och SWEDEVOX har fungerat
mycket bra. Frin och med 2021-12-31 stéings SWEDEVOX CPAP-arm. och all rapportering

av sdmnapnévard sker fran och med 2022-01-01 till SESAR.
Niitverket for juniora forskare

Natverket ar genom Frida Rangtell adjungerad till styrelsen och rapporterar fortlopande
om dess verksamhet. Natverket har under aret borjat med digitala natverkstriffar.

Goran Kecklund Jenny Theorell-Haglow
Ordforande Sekreterare
Stockholm april 2022 Uppsala april 2022



