Svensk Förening för Sömnforskning och Sömnmedicin

Årsmöte 2008

First Hotell Billingehus i Skövde, Torsdagen d. 3. april 2008

Protokoll

Närvarande:  55 medlemmar
1. Mötet öppnades av sittande ordförande Ludger Grote.

2. Dagordningen godkänns av mötet.

3. Val av mötesordförande (Ludger Grote), sekreterare (Michael Lysdahl), och justeringsmän (Richard Harlid och Åke Tegelberg).

4. Frågan om mötet är stadgeenligt utlyst besvarades med ”ja” av mötet.

5. Styrelsens verksamhetsberättelse framlades av Michael Lysdahl.

6. Ekonomisk redovisning framlagdes av föreningens kassör Arne Lowden.
Redovisningen avser perioden från förra årsmötet oktober 2006 till slutet av kalenderåret 2007. Föreningen har sedan förra årsmötet blivit momsregistrerad. Pga. en ”bugg” i bokföringsprogrammet har räkenskapsåret 2007 inte kunnat avslutas. Det förväntas att föreningen går med överskott, frågan är bara hur stort överskottet blir. Det vet man först när Skatteverket hör av sig om återbetalning av moms. Man kan således inte avsluta bokföringsåret 2007 formellt och kassören ber därför om ansvarsfrihet utifrån dessa förutsättningar. Styrelsens mål att föreningen skall ha 100 000 kr i behållning ser ut att vara uppfyllda i nuläget.

7. Revisionsberättelse: Göran Kecklund och Britt Nordlander (ej närvarande) har inga invändningar utan tillstyrker skriftligt ansvarsfrihet för styrelsen.

8. Årsmötet beslöt ge styrelsen ansvarsfrihet för den tid revisionen avsåg.
9. Stipendier: Stipendieansvarig Lena Leissner var inte närvarande, men kassör Arne Lowden upplyste att SFSS sedan 2004 utdelat 332 000 kr i stipendier. Ett problem under åren har varit att företagen utlovar stipendiemedel, men dröjer med inbetalningen. För närvarande tycks situationen dock vara under kontroll.

10. Rapport från arbetsgrupperna:

a. Ackreditering: Søren Berg gick igenom arbetet för gemensam europeisk ackreditering. Problemet är att förutsättningarna i de olika länderna varit olika, vilket ledd till en fördröjning av processen. I Norden har man därför gått ihop i samarbete (NOSMAC) och är nu eniga om att först ackreditera sömnspecialister eftersom chefen för ett sömnlaboratorium måste vara sömnspecialist. Man har nu enligt tysk modell valt ut ett antal s.k. ”grandfathers” samt skickat ut en kravlista som skall uppfyllas av dessa personer för att bli godkänt som sömnspecialist. Senare kommer man att arbeta för ackreditering av sömnlaboratorier.

b. Utbildning: Eva Svanborg redovisade att SFSS kommer att stå bakom 5 stk. 3 dagars kurser under 2 år för fortsatt utbildning av sömnspecialister (bl.a. som led i ackrediteringsprocessen). Första kursen planeras starta till hösten 2008. Kurserna kommer att innefatta basal sömn och sömnfysiologi, insomnier, hypersomnier, parasomnier samt hur man bygger upp och driver en sömnklinik.

c. Vetenskaplig sekreterare: Lena Mallon har arbetat för att bygga upp ett kontaktnät inom SFSS-regi i syfte att på ett lätt tillgängligt sätt främja kontakten sömnforskare emellan, men även relationen till media och företag. Man har fått svar på en utskickat enkät från 24 forskare/grupper inom olika yrkeskategorier representerade inom SFSS och sett att det finns behov av samarbetspartners. Resultatet kommer att läggas ut på hemsidan, regelbunden uppdatering sker.

11. Ett 20-tal personer hade inför årsmötet anmält intresse för medlemskap. Samtliga välkomnades av mötet som nya medlemmar.

12. Planering av nästa årsmöten 2009 och 2010: Eva Lindberg hälsade alla välkomna till nästa årskongress i Uppsala i Mars 2009 och Jan Hedner meddelade att Göteborg kommer att stå som värd för mötet 2010.

13. Övriga frågor

a. Skall föreningen tillåta spridning av information/reklam från industrin via medlemsregistret eller hemsidan? Mötet bestämde att inte tillåta detta.

b. Skall SFSS stå för gemensamma OSAS kriterier? Nej, man hänvisar till gällande officiella amerikanska kriterier.

c. Uppstart av ytterligare arbetsgrupper? (e.g vårdpersonal, odontologisk sömnmedicin). Det fanns intresse på mötet att arbeta vidare med denna fråga. Patricia Granzin tog på sig att undersöka intresset bland de sjuksköterskor och BMA som är medlemmar i SFSS. Åke Tegelberg åtog sig att undersöka om liknande förutsättningar finns bland föreningens odontologiska medlemmar.

d. Inval av nya medlemmar i valberedningen: Styrelsen och mötet tackade Jan-Erik Broman varmt för många års arbete i valberedningen och istället invaldes Eva Svanborg, Jan Hedner och Søren Berg.

e. Ny lärobok i sömnmedicin: Vice ordförande Marianne Ors pläderade för att man bör ta tillfället i akt och utarbeta en ny lärobok i sömnmedicin eftersom ackrediteringsprocessen och de utbildningarna som ovan nämnts ger en optimal möjlighet att använda ett delvis befintlig material vilket kommer att underlätta arbetet. Det finns ett intresse hos Läkarförbundet för en sådan lärobok. Marianne Ors kommer att fortsätta undersöka möjligheterna.

14. Mötet avslutades.

Michael Lysdahl

Sekreterare

Stockholm, Maj 2008
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