Torsdag 27/4. Lokal teatersalen, Spira

09:00 – 09.30: Kaffe, registrering
09:30 – 09:45 Eva Svanborg och Ola Sunnergren: Välkomna!
Session 1: Sömnapné – diagnostik. Ordförande Eva Svanborg
09:45 – 10:20 Keynote speaker Erna Sif Arnardottir, Reykjavik:
Beyond the AHI - Can we improve OSA diagnostic methods?
10:30 – 10: 50 Ludger Grote, Göteborg: Sömnmedicinsk diagnostik med Watch PAT – nya möjligheter, vilka begränsningar?
10:50 – 11:15 Paneldiskussion Diagnostik av OSA. Namn på metoden?
11:20 – 11:40 Ola Sunnergren, Jönköping: Kirurgisk behandling av snarkning och sömnapné – vad kan vi lära av Nationellt kvalitetsregister för tonsilloperation?
11:40 – 12:00 Jan-Erik Broman, Uppsala: Om det inte är OSAS, då? Några fall. Publiken får gissa!
12:00 – 13:00 Lunch. Besök hos utställarna
Session 2: Sömnapné – behandling. Ordförande Ola Sunnergren
13:00 – 13:30 Danielle Friberg, Stockholm: Kirurgisk behandling av sömnapné
13:30 – 14:00 Marie Marklund, Umeå: Sömnapné hos barn ur ett odontologiskt perspektiv
14:00 – 14:15 Clara Iversen, Uppsala: körkortsrelaterade samtal vid CPAP utprovning
14:15  -14:30  Ludger Grote, Göteborg: Intyg till Transportstyrelsen hos patienter med obstruktiv sömnapné – meningsfullt merarbete?
14:30 – 15:00 Kaffe
Session 3: Sömnapné – orsaker. Ordförande Ludger Grote
15:00 – 15:20 Zou Ding, Göteborg: Förändring av vikt och kroppsmått under CPAP terapi – en prospektiv analys från ESADA
15:20 – 15:40 Farhan Shah, Umeå: Neuromuscular injuries and upper airway dysfunction in obstructive sleep apnea
15:40 – 16:00  Eva Svanborg, Linköping: Nervskador i svalget försämras över tid hos obehandlade snarkare men inte hos CPAP-behandlade patienter
16.00 – 16:30 Registerpresentation: Jan Hedner – SESAR; Bengt Midgren – Swedevox.
16:30 – 17:30 Årsmötesförhandlingar
19:00 Middag restaurang Vy 

Fredag 28/4. Lokal teatersalen, Spira

08:30 – 10:00 Presentation av 2016 års avhandlingar inom sömnområdet. Ordförande: Martin Ulander
· Katarina Danielsson, Uppsala: Försenad sömnfas: prevalens, diagnostik och behandling.
· Attila Szakacs, Halmstad: Narkolepsi hos svenska barn och ungdomar
· Romana Stehlik, Uppsala: Restless legs among women with multisite pain
· Sören Spörndly-Nees, Uppsala: Fysisk aktivitet och matvanor vid sömnrelaterade sjukdomar

10:00 – 10:30 Kaffe

10:30 – 11:10 Keynote speaker Christian Benedict, Uppsala: No Snooze? No Lose! Effects of sleep loss on energy metabolism in humans.
11:15 – 11:45 Helena Schiller, Stockholm: Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar.
11:45 – 12:05 Benjamin Holding, Stockholm: Sleep, social interaction and cognition. 

12:10 – 13:10 Lunch. Besök hos utställarna

13:10 – 13:30 Jan Hedner, Göteborg – orexinhämmare mot insomni
13:30 – 13:50 Sandra Siebmanns, Jönköping: Internet-baserad KBT mot insomni hos patienter med kardiovaskulär sjukdom
[bookmark: _GoBack]14:00 – 14:30 Summering. Presentation av plats för nästa årsmöte 
14:30 - 15:00 Avslutande kaffe
 

